NANOSKI OGLASNIK

FMDARSEN /A

SALON POHISTVA alples

SALON POHISTVA DARSEN, Polje 21 (PC Ruda), Izola

05 640 13 33 / darsen@siol.net / www.darsen.si
Del. €as.: pon. - pet. 9.30 - 17.00, sob. 9.30 - 12.00

NAJVECJA I1ZBIRA NOTRANJIH SENCIL PO MERI
PLISE - SATOVJE - ROLO - DUO ROLO - LAMELNE ZVAVESE
- PANELNE ZAVESE KOMARNIKI IN OSTALA SENCILA
RAZSTAVNI SALON V LOGATCU
(Pod Grintoycem 2e - ob TrzaSki cesti)

PON-CET 8-17 in PET 8-13

= SVETOVANJE / MONTAZA / IZMERA = HITRI ROKI IZDELAVE

www.sm-sencila.com - info@sm-sencila.com
tel: 01 7543672 - gsm: 041 691323

info@dekor-sencila.si | 01 755 47 88 | 051 633 740

ZUNANJE ZALUZIJE | ROLETE | PLISE ZAVESE | NOTRANJIROLOJI

Megaterf™)

Nova Gorica, Postojna, Koper, Sezana

Povecane subvencije ekosklada!

Panasonic

SISTEMI ZA OGREVANJE & HLAJENJE

Panasonic v vaiem domu.
Resitev za ogrevanje, sanitarno
toplo vodo in klimatizacijo.

mitja@megaterm.si
041437 541



https://www.sm-sencila.com/sl/
https://darsen.si/
https://www.dekor-sencila.si/
https://www.veto.si/veto-group/megaterm

“0 Veterinarska bolnica Vipava AMBULANTA (male Zivali)

* ORTOPEDIJA
* OSTEOSINTEZE

Anton Lavrentic, dr. vet. med;

DEZURSTVO 24H/DAN 041 671 170

* STERILIZACIJE-KASTRACIJE

- OPERACILJE KRIZNIH VEZI

- OSEMENJEVANJA VSEH VRST ZIVALI
« LICENCA ZA SLIKANJE KOLKOV ZA PRIDOBITEV
“A” ZIGA OD SV IN ODVZEM KRVI ZA DNA

* KIROPRAKTIKA

* PROGESTERON TEST

- DIAGNOSTICNE PREISKAVE
(RTG, UV, LABORATORIJSKI

TESTI, ANALIZE KRVI)

®veterina.vipava@siol.net @ www.veterina-vipava.si

Veronika Budin, dr. vet. med;
051 321 368

Ariana USaj, dr. vet. med;
051 685 100

TEREN (velike in rejne Zivali)
Matej Hosta, dr. vet. med;
031612 777
Larisa Bukovec, dr. vet. med;
041717 170
Nikolaj KarapandZa Kalin , dr. vet. med;
051 809 800

Gradiska cesta 10, 5271 VIPAVA
Centrala in dezurstvo @ 05 364 43 90

NA ZALOGI - MOZNOST RAZREZA - MOZNOST DOSTAVE

KAR IMPEX d.o.0.
GoriSka cesta 3
5271 Vipava

PLOCEVINASTE KRITINE Z IZOLACIJO IN BREZ | STENSKI PANELI - PUR IN OGNJEVARNI | POLIKARBONATI
TRAPEZNI IN RAVNI | PRITRDITVENI MATERIAL - VIJAKI, JAHACI,... ZAKLJUCNE OBROBE - TIPSKE IN PO MERI

www.izolacijskipaneli.si
) paneli@karimpex.si

Y/ s

() 031644 499
(& 041448 700

Toplina, ki
objame vas dom.

Preverjena kakovost

Pametna regulacija
Strokovna podpora

VABLJENI V TRGOVINO IN
PRENOVLJENI SALON
KERAMIKE AJDOVSCINA!

Salon keramike

) 0Oddelek instalacij — ogrevanje, vodovod

Delovni ¢as: pon.—pet. 7.00-16.00

Celovite resitve za
vase talno gretje.



https://veterina-vipava.si/
https://www.izolacijskipaneli.si/sl
https://www.martin.si/

oblak

Clrie)us Tarra

Lieosse S@vona

IVIIASEHE BVIaTTarold]
Clamjdvd

1 25 LET

DRUZINSKE TRADICIJE

BETON
NA KLJUGC

Gradite ali
obnavljate?

Pri nas dobite
beton z vgradnjo
v kompletu.

Tel: 051 359 741

renu .
rosse Perugia

WILC 11D - asky, 8rre, assidare)

www.oblak.si betonarna@oblak.si

p . "'-"n TMSA.PINTAR d.o.0.
- Podsabotin 47, 5211 Kojsko
je

elektroinstalaci andrej.pintar@siol.net | www.servis-pintar.si

tel.: +386 (0)5 30 46 504
GSM: +386 (0)41 695 667

Mitsubishi toplotne érpalke @ Qr\) ﬂJP:

MAKE YOUR FLAMES

Popravljamo in montiramo:

Vaillant Junkers

Klover

Mitsubishi Electric

EuroAlpi

Pooblascen servis ogrevalne tehnike Vaillant in Bosch - Junkers

€ MAGIKAL



https://servis-pintar.si/
https://oblak.si/
https://ams-dizajn.si/

Optimizacija prezracevanja: svez zrak

brez toplotnih izgub

Ko se oktobra temperature spustijo in zacnemo
zapirati okna ter kuriti, se v naSih domovih spre-
meni celotna mikroklima.

V prejsSnjih mesecih smo morda Se lahko prezra-
Cevali z nenehno odprtimi ali priprtimi okni, z
nastopom hladnejSega vremena pa to pomeni le
eno, masivne toplotne izgube in visoke racune za
ogrevanje.

Kljub temu pa zatesnjeni domovi prinasajo novo
nevarnost v obliki ujete vlage, zadaha in slabega
zraka. Pri tem nam lahko pomaga sodobno pre-
zracevanje z rekuperacijo.

Kaj sploh je rekuperacija in zakaj jo vso zimo tako
moc¢no pogreSsamo?

Beseda rekuperacija pomeni vracanje ali obnovo. V
kontekstu prezracevanja gre za sistem, ki iz prostorov
odvaja izrabljen, vlazen zrak, poln ogljikovega dio-
ksida, hkrati pa v hiSo dovaja svez, zunanji zrak.

Magija rekuperacije se zgodi v toplotnem izmenje-
valniku, kjer odhajajoci topli zrak segreje prihajajoci
hladen svezi zrak, ne da bi se pri tem med seboj me-
Sala.

Pozimi v hiSo vstopa svez zrak, ki je ze ogret (vCasih
celo do 80 % temperature odhajajocega zraka), kar
pomeni, da se prostori ne ohlajajo, mi pa var¢ujemo z
energijo, ki bi jo sicer porabili za ponovno segrevanje
hladnega zraka.

Centralni vs. lokalni sistemi: Kaj izbrati za na$
dom?

Izbira prezracevalnega sistema je odvisna predvsem
od tega, ali gradimo nov dom ali prenavljamo obsto-
jecega:

* Centralni prezracevalni sistemi: So idealna izbira
za novogradnje ali celovite energetske prenove, kjer
se prezracevalne cevi skrijejo v tlake, strope ali stene.
Sistem deluje tiho v ozadju in pokriva celotno hiso iz
centralne enote.

* Lokalni (stenski) rekuperatorji: Popolna resitev za
obstojece hiSe in stanovanja, kjer sanacija celotne-
ga razvoda cevi ni mogoca. V zunanji zid se vgradi
kompaktna enota, ki z izmeni¢nim delovanjem (chlo-
p-chlop / malo piha ven, malo noter) ucinkovito pre-
zracuje posamezne prostore (npr. spalnico ali dnevno
sobo).



PSC LOGATEC D.0.0.
OBRTNISKA ULICA 19, 1370 LOGATEC / T: 01 7590 195

SENCILA
051 895 957

~ialuzijexplise sencila
*tolo sencila*tende rolete

*screen roloji
*komarniki

*zunanje Zaluzije

*lamelne zavese

*menjava platen

*popravila in servis

Skura Nejc Bizjak s.p. - Ajdovi&ina

info@skura-sencila.com | www.skura-sencila.com

Ne pozabite na Cis¢enje filtrov!

Oktobra, preden zadisi po pravi kurilni sezoni in pre-
den se v zraku poveca koncentracija megle ter prahu,
je idealen trenutek za pregled in ¢iS¢enje filtrov v pre-
zrac¢evalnem sistemu.

 Zakaj je to pomembno: Filtri v rekuperatorjih lovi-
jo prah, cvetni prah, insekte in delce iz okolice. Ce so
filtri zamaseni, pade pretok zraka, motor se bolj obre-
menjuje, izkoristek rekuperacije pa drasticno upade.

* Enostavno opravilo: Ve€ino filtrov v lokalnih ali
centralnih napravah lahko preprosto povlecemo ven,
jih operemo pod mla¢no vodo (€e so pralni) ali pose-
samo, posusimo in vrnemo nazaj. Priporoc€ljivo jih je
pregledati na vsake 3 do 6 mesecev.

Pravilna vlaZnost zraka brez razsuSevanja

Poleg stalnega dovoda svezega zraka ima rekupe-
racija $e eno pomembno prednost, ki jo Se posebej
cenimo v hladnejSih mesecih: uravnavanje vlage v
prostoru. Klasi¢no odpiranje oken pozimi pogosto
povzroci, da zrak v hi$i postane izjemno suh, kar dra-
zi dihala, kozo in o¢i. Sodobne rekuperacijske enote
(zlasti tiste z entalpijskim izmenjevalnikom) pa znajo
del vlage iz odhodnega zraka vrniti nazaj v prostor.
Tako v domu ohranjamo optimalno vlaznost med 40
in 60 %, kar preprecuje tako nastanek nevarne plesni
kot neprijeten obcutek suhega grla.

Prihranek, ki se pozna na mese¢nem ra¢unu

Ceprav investicija v prezraCevalni sistem zahteva
zacetni vlozek, se ta skozi leta veckratno povrne. Z

zmanjSanjem toplotnih izgub, do katerih sicer prihaja
z rednim prepihovanjem oken, se poraba energije za
ogrevanje zniza tudi do 30 %.

V obdobju naras¢ajoCih cen energentov to pomeni
opazno razliko na racunih za ogrevanje vsak mesec.
Prezracevanje z rekuperacijo tako ni le luksuz za vec-
je bivalno udobje, temvec¢ premisljena in ekonomsko
naravnana odlocitev za prihodnost vasega doma.

Pravilno prezracevanje z rekuperacijo ni le varce-
vanje z energijo, je predvsem zagotavljanje nizke
koncentracije CO: v spalnicah. Zjutraj se boste
prebujali bolj spociti, brez obcutka tezke glave,
hkrati pa se boste trajno znebili jutranje konden-
zacije na okenskih Sipah in strahu pred nastan-
kom plesni.

Uredni$tvo

5


https://www.skura-sencila.com/
https://www.psc-logatec.si/

. NUDIMO TUDI
Ze dolgo casa hrepenite po obnovi PLESKANJE!
kopalnice?

Ponujamo vam profesionalno montazo stare kadi
v enem dnevu. Vaso staro kad odstranimo,
na njeno mesto
polozimo tus postavek in tus kabino.
PO PRENOVI vasa kopalnica vzbuja eleganten
videz in udobja.

Al A A A y 9

oblak.tus@gmail.com www.oblaktus.si

~‘(xnar,vj. URNIK: PON - SOB 8-18 NEDELJA 8 - 12 TR NOVEC d
1 : 0.0
Mahnic i
Tk TRNOVEC d.o.o. Lesno Brdo 20/a, 1360 Vrhnika
Tel. 01/75 07 500 Fax. 01/75 07 505 GSM. 031 378 075

Andreja Mahni¢ E-posta info@jj-trnovec.si, www.jj-trnovec.si
Grahovo Brdo 2d
031311684
www.vrtnarstvomahnic.si
mahnic.andreja@gmail.com SOLIS 26, 4X4, 26 KS, 10.300 €
Vrtnarija Mahnic iz Grahovega Brda se ponasa z ve¢ kot 40-letno tradicijo SOLIS 501 4X4I 50 KSI CAB 27-400 €
na podro¢ju vrtnarstva. V nasi vrtnariji vzgajamo sadike okrasnih rastlin,
sadik zelenjave ter disavnic in za¢imb: SOLIS 60, 4X4, 60 KS, CAB 28.400 €
A T et SOLIS 90, 4X4, 90 KS, CAB_41.000 ¢
Pri nas dobite tudi

> CIKLAME, RESE, HEBE, HEUHERE... SOLIS 75N’ 4X4' 75 KS' CAB33.999 €

T LIZING OD 1 LETR DO 10 LET

>

2 x Program SIP: kosilnice, zgrabljalniki in obracalniki, trosilci
> NAGROBNE IKEBANE, NAGROBNE SVECE Mesalne prikolice SEKO,
> ZEMLJO Viliarji: novi in rabljeni,
Nudimo tudi zasaditve korit ter svetovanje. Servis traktorjev in viliGarjev; rezervni deli za traktorje in vilicarje
KRIZANKA


https://www.facebook.com/p/Oblak-tu%C5%A1-61572582621959/
https://vrtnarstvomahnic.si/
http://www.jj-trnovec.si/masa%C5%BEa-Tolmin-61564227946726/
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S pomogjo ze vpisanih Stevilk zapolnite lik tako, da
bodo v vsaki vodoravni vrstici, v vsaki navpi¢ni koloni
ter v vsakem kvadratu 3x3 vpisane vse Stevilke od 1
do 9. To pomeni, da se v omejenih sektorjih nobena
stevilka ne sme ponoviti!

h LUKA LESKOVEC

Zalog 7
6230 Postojna

T: 070 532 554

B kmetijska mehanizacija

postojna@luka-leskovec.si

TRGOVINA V POSTOJNI

pon. - pet. 7:30-16:00
sreda 13:00-18:00
sobota zaprto

NUDIMO MOZNOST
HITREGA KREDITA
D010.000 ¢

AVTOMOBILSKA PRIKOLICA
7e od 850€ z ddv

e G F.Ii cum srl ALKO

QUALITY FOR LIFE

kmetijska mehanizacija | vrtni program | rezervni deli
kmetijska oprema | servis kmetijske in vrtne opreme

LUKA LESKOVEC S.P.

BATERIJSKE IN PNEVMATSKE
GRABLJICE ZA OLJKE
TER REZERVNI DELI

MOTORNE ZAGE IN MOTORNE KOSILNICE OLEO-MAC

REZERVNI DELI:
* LABINPROGRES
* LOMBARDINI

* OLEO-MAC

Ulica ob spomeniku 10 - Bertoki - KOPER
Tel./Fax: 05/ 639 53 32 « GSM: 041/ 449 092
e-mail: agromauro@siol.net

SUDOKU
8 | 3 |5 4 9 | 6
6 S | 7| 2
6
2 4 8 7
9 1 7 4
3 9 | 2 6
6 4 7
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S pomocjo ze vpisanih Stevilk zapolnite lik tako, da
bodo v vsaki vodoravni vrstici, v vsaki navpi¢ni koloni
ter v vsakem kvadratu 3x3 vpisane vse Stevilke od 1
do 9. To pomeni, da se v omejenih sektorjih nobena
Stevilka ne sme ponoviti!



https://luka-leskovec.si/

Brezplac¢ni mali oglasi za fizicne osebe

NEPREMICNINE

PRODAM

* Tolmin - avtobusna postaja: poslovni prostor. T: 041 707 000

RAZNO

PRODAM

* Hojin med, z ekocertifikatom, dostava obala 12 €. T: 031 536 090

* Skuter, 125 m3, malo kilometrov, zelo ugodno. T: 041 933 262

* Skuter C.P.I. ARAGON, 49 m3, letnik 2010. T: 041 742 172

* Zenski plas¢, usnjen, ¢rn, malo rabljen, §t. 46, za 150 €. T: 070 704 747

* Klubska mizica s predalom, dim. 73x75 c¢m, zelo ugodno. T: 070 301 550
* Tiskalnik, crno-beli, HP LASER JET PRO 4002 dn, nov, v garanciji, cena po
dogovoru. T: 041 899 537

* Elektri¢ne Skarje za Zivo mejo na drzalu do 180 cm, 45 €. T: 031 740 811
* Star voz, gumar. Slamoreznica. Plugi. Brane. Star varilni aparat. Enofazni
cerku. T: 040 818 115

* Avto Chevrolet Lachetti, plavi, 85 km, reg., 1.l. T: 05 651 30 30

* Inox sodi za vino, 100, 180, 2x300 za 450 €. T: 031 336 104

* Motoristicno obleko, komplet, tip Bering, podloZeno, $t. XL v kompletu.
T: 069 666 721

* Smuci Elan, Se zapakirane, 165 cm in nov zvoénik JBL (dvojno darilo) ter
prenosljiva klima Gorenje. T: 040 354 270

* Moski gojzerji 5t. 42, novi. Rdeci novi salonarji $t. 4 1/2 Peter Kozina,
usnje. Petelini in race. T: 041 975 219

* Krompir za ozimnico, rde¢ in bel, 1 € / kg. T: 031 531 762

* Chopper 125 Ford Fusion 1,6 samostrel. Katana. Knjige. Kolesa.

T:070 116 832

* Gaspercek, litoZelezen, 80x33, izpust dima na zgornji plosci, 40 €.

T: 068 933 295

* Sjvalni stroj Bagat z omarico za 50 €. T: 031 254 953

* Gorilec za centralno kurjavo Riello-Gulliver, nov. T: 031 814 031

* Inox sodi, 3001, 2 kom, zelo ugodno. T: 041 422 992

* Komplet posod Tupperware, nov, nerabljen. T: 031 346 421

N R R
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* Metrska drva, hrastova in gabrova, moznost razreza in dostave do 20 km
iz Podnanosa. T: 041 396 726

* Samostojeca pecica s steklokeramicno plos¢o 50 €. T: 031 259 173

* Suha bukova drva razrezana na polena. T: 041 353 454

* Jadrnica S-430 MERCURY 20M, Elan. T: 041 500 743

* Zimske gume, 195/55/R, 16-AUD 1, 150 €. T: 05 138 68 44

* Razglednica Bleda s podpisi Fisherja, Talja, Parme in Pachmana z vele-
turnirja v Sahu Bled 1961. T: 051 340 540

* Cisterna 1000 | s 300 | kurilnega olja za 200 €. T: 051 340 540

* Avtoradio, nov. T: 031 803 306

* Bukova drva, suha, nudim prevoz iz llirske Bistrice. T: 041 776 710

* Diatoni¢na harmonika Sitar, 2 kom. T: 041 540 676

* Hrastova metrska drva, moznost razreza in dostave!. T: 041 248 400

* Kosilnica bsc 127 cm diesel, nov motor. T: 041 974 441

* Pralni stroj Bosch, novejsi, ohranjen, Cist. T: 041 974 441

* Marmornati radiatorji razlicnih moci. T: 041 974 441

* Polna plinska kuhinjska jeklenka, rumena. T: 041 974 441

* Polna mala oranina jeklenka, 5 kg. T: 041 974 441

* Motoristicna celada, nova. T: 041 974 441

* Enduro motor CPI 50ccm + cestna kolesa, registriran, ohranjen. T: 041
974 441

* Motorna gred Peugeot 206, 1.6, 16V, disel, potrebna prvega brusenja in
pokrov motorja, hauba, barva quic silver, potrebna barvanja, neposkodo-
vana. T: 041 706 163

* Kolo, klasi¢no na prestave, M/Z, 4x, odli¢no ohranjeno, za simboli¢no
ceno ali zamenjam za drva. T: 041 706 163

* Alu feltne Momo 4x, rabljene, kot nove, neposkodovane, ¢rne mat. Bla-
Zilniki za Mazdo 3, 1.2011, 9 let stare, Suste in oljne blaZilnike, vse 4x, spre-
daj in zadaj. Tepihi, tekstil 4x. T: 041 706 163

* Zimske gume Mazda 3 na jeklenih feltnah, 1.2011, zadnji spojler, tepihi iz
blaga original. T: 041 706 163

* Nissan micra: nova centralna za senzorje zadaj, 50 €. T: 041 706 163

* ROOMBA, | ROBOT 675, malo rabljena, kot nova 49 €. T: 041 706 163

* Poganjalcek: nov, nerabljen za otroke 2-6 let, 2,,8 kg. T: 041 706 163

* Star voz z gumi kolesi, puhalnik za seno, enofazni cekular . T: 041 584 899
* Star voz, z gumi kolesi. T: 031 284 569

* Smrekove deske, naravno susene, debeline 25mm, cca 6m3, Zajelsje -
llirska Bistrica. T: 041 662 677

* Seno, okrogle bale, Zajelsje - Ilirska Bistrica. T: 041 662 677

* Porolit cca 650 kosov dimenzije 33 x 24 x 8 cm, Solkan. T: 041 310 616

* Bioptron PRO 1, nov, neodpakiran, brez filtrov, za 2.000 € T: 069 633 531
* Kopalnisko pohistvo-belo, sedezna z blazinami & dnevna soba-bela za
550€. T: 040 888 487

* Dvosed, mozno leZisce, 130x200, ugodno. T: 041 975 430

R R R
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KUPON ZA BREZPLACNE MALE OGLASE
Za fizitne osebe je objava enega osnovnega malega
oglasa do 70 znakov na Stevilko brezplacna.

Izpolnjeni kupon nam posljite do 31.10.2026
i na E-mail: info@nanoski-oglasnik.eu
ali na naslov: AMS DIZAJN

Volce 88a, 5220 Tolmin
VAS NASLOV:

Spodnja stran kupona ni za objavo.

IME:
 PRIIMEK:
{ ULICA:

KRAJ:

|:| prodam D kupim |:| oddam D najamem D podarim

TEL. /GSM:

Necitljivih kuponov ne objavljamo.

NANOSKI OGLASNIK
Izdajatelj: AMS DIZAJN, Vol¢e 88a, 5220 Tolmin

Ogled spletne verzije: www.nanoski-oglasnik.eu

Ponatis celote ali posameznih delov in njihova uporaba v drugih medijih je dovoljena le s pisnim
dovoljienjem urednitva. Rokopisov in fotografij ne vratamo. Nenaro¢enih prispevkov ne honoriramo.

lzdajatelj: AMS DIZAJN

Izhaja mesecno 53.150 izvodov. Distribucija: Posta Slovenije d.o.o.
Urednistvo in trzenje: 031 646 666

mail: info@nanoski-oglasnik.eu | www.nanoski-oglasnik.eu
Oglasnik je brezplaten

V razvid medijev je vpisan pod Stevilko: ISSN 1855 - 6191
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* Drva narezana na polena ter seno in slama balirano v kocke.

T:031229 115

* Pralni stroj Gorenje, 5 kg, malo rabljen, ugodno. T: 031 247 362

* Zimske verige za avto, 2 para, Nova Gorica, po 10 €. T: 041 885 539

* Vinski kis, malinov sirup. T: 064 237 099

* Izotek, deb. 5mm, 5 rol, rola 40 €. T: 030 277 139

* Mesalec za krmila, 200 |. T: 030 277 139

* Spalnica Alples, komplet + 2 jogija, moZen ogled. T: 041 810 355

* Inox sodi, 501 in 60l, ugodno. T: 041 778 272

* Skuter Piagio, 200 ccm, vzdrZevan, ugodno prodam. T: 031 612 627

* Cisterna za vino, 600 litrov, kot nova, zelo ugodno. T: 041 354 730

* Freza Goldoni, 14kW, s prikljucki. T: 041 838 359

* Plug, enobrazdni, novi, Sansepolcro AR Italija. T: 041 838 359

* Tomos avtomatik L72, v dobrem stanju, brezhiben, original.

T: 031780774

* Avtosedez JOIE z Isofixom, lahko od rojstva naprej, 80 €. T: 031 880 284
* Zimske pnevmatike Toyota RAV 4 na aluplatis¢ih 225 65 R17.

T: 051 653 881

* 7elezna platiséa za Toyoto Yaris /303 cmm, nova, 4 kom. T: 030 329 545
* Jabolka za ozimnico vrste ajdared, melrose, gloster. Cena za zaboj 15€
Dostava na dom. T: 031 603 130

* Snezna freza MTD 1350, 7,5 kW, malo rabljeno. T: 041 573 450

* Traktor gume Trajal za torpedo traktor 280x16. Al feltne 15~ za Berlingo,
z zim. gumami 185x65x15. T: 041 464 030

KEMICNA CISTILNICA
20 e

cisScenje preprog
moznost prevzema - dostave
GSM: 041 373 474

NANOSKI OGLASNIK

PROSTOR ZA
TVOJ OGLAS

T: 031 646 666

info@nanoski-oglasnik.eu

VIVAX

Prakticni, estetski in neustavljivo elegantni.

Works best with life.

vivax.com/si

Vivax d.o.o. | Dunajska cesta 151, 1000 Ljubljana
e: info_slo@vivax.eu | www.vivax.com/si/ | T: 01 520 28 00

Pod klancem 5, 5220 Tolmin
FB: Tajska masaza Tolmin

TAJSKA MASAZA
TOLMIN

Ko se jesen dotakne RoZe,
posRrbite za toplino v telesu.

Zakaj izbrati naso tajsko masazo?

Sprostitev zakréenosti:
Strokovne tehnike raztezanja in
pritiskov uspesno odpravljajo
stres, ki se nabira ob zacetku de-
lovne in Solske sezone.

Toplotna regeneracija: Pospesite
krvni obtok in naravno okrepite
odpornost pred prihodi hladnejsih
mesecev.

€as samo za vas: Ugasnite hrup

vsakdana v nasi mirni, diseci oazi
miru.

WhatsApp: +386 41418 129

mail: sallyli437@gmail.com

THAI MASSAGE, RATTANA PHOMSIT S.P.



https://www.facebook.com/p/Tajska-masa%C5%BEa-Tolmin-61564227946726/
https://vivax.com/si/
https://nanoski-oglasnik.eu/
https://www.facebook.com/sezana.pralnica/

Oktobrski son¢ni Zarki nas Se vedno boZajo, a
jutranja svezina v zraku ne pus$¢a dvomov, da se
je poletje poslovilo. Narava se pocasi umirja, za
kmete, sadjarje, vinogradnike in ljubiteljske vrtic-
karje pa je to eno najbolj delovnih obdobij v letu.
Jesen prinaSa bogastvo pridelkov, hkrati pa od
nas zahteva, da zavihamo rokave in poskrbimo,
da bosta zemlja in kmetijska mehanizacija prip-
ravljeni na prihajajoc¢i zimski pocitek.

Ko oktobra pospravimo zadnje grozdje, se delo v na-
ravi nikakor ne ustavi. Ravno nasprotno, zvrstijo se
nova opravila, ki zahtevajo hiter odziv in pridne roke.

Pozne sorte jabolk in hru-
sk moramo pobrati pred prvimi mo¢nej$imi slanami.
Plodove skladis¢imo v hladnih, temnih in zra¢nih
prostorih. Pri tem redno preverjamo pridelek in od-
stranimo gnila jabolka, da ne okuzijo zdravih.

Oktober je v slovenski
Istri in na Goriskem v znamenju zlata — olj¢nega olja.
Kljucno je, da oljke stisnemo ¢im prej po obiranju, saj
s tem zagotovimo najvi§jo kakovost olja.

Na vrtu pobe-
remo zelenjavo, ki dobro prenasa mraz (npr. ohrovt,
por, zelje), medtem ko korenasto zelenjavo pospravi-
mo v kleti ali zasujemo v mivko.

Namig za domace mojstre

Preden orodje pospravite v lopo ali garazo za dalj
Casa, ga temeljito ocistite ostankov zemlje in ra-
stlinskih sokov. Kovinske dele tanko prebriSite z
naoljeno krpo. S tem boste podaljsali zivljenjsko
dobo opreme in poskrbeli, da bo spomladi takoj
pripravljena na akcijo.

Zemlja nam je dala obilen pridelek, zdaj pa ji mora-
mo nekaj tudi vrniti, da si opomore za prihodnjo rast.

Gredice o€istimo ostan-
kov rastlin. Ce zemlja to dopusca, jo narahlo prekop-
ljemo ter dodamo uleZan hlevski gnoj ali kompost.
Organska gnojila bodo preko zime izboljSala struk-
turo tal.

Oktobra lahko Se ved-
no sejemo ¢esen in ¢ebulo zimske sorte, posadimo pa
lahko tudi ve¢ino sadnih dreves in jagodicevja. Je-
senska saditev omogoca, da se korenine do pomladi
dobro ukoreninijo.

Mlada drevesa in obcu-
tljive trajnice oblozimo z zastirko (slama, listje, smre-
kove vejice), da jih zas¢itimo pred mrazom in burjo.

Ceprav vecino gredic jeseni ocistimo, nekatere vrtni-
ne na vrtu ostanejo vse do spomladi ali pa nam sveze
pridelke nudijo sredi najvec¢jega mraza.

Rastline, kot so motovilec, Spinaca, zimski solatnik,
por in ohrovt, pred hudim mrazom ter snegom zasci-
timo z vrtno kopreno.

S tem jim zagotovimo dovolj svetlobe ter jih obvaru-
jemo pred poledico in poskodbami, hkrati pa si omo-
goc¢imo preprostejSe pobiranje sveze zelenjave tudi v
najhladnejsih zimskih dneh.



AVTOSTEKLA

TOM-MET

‘ www.tom-met‘si ‘

040 900 600

Podskrajnik 55 (IC PODSKRAJNIK)
1380 CERKNICA
tommet.doo@gmail.com

- moznost zamenjave stekla na terenu

Sodelujemo z: Zavarovalnica Triglav d.d., Zavarovalnica Sava d.d, Generali d.d.
.~—.—-—--e—-

Po obiranju sadja zahteva pozornost tudi sam sadov-
njak, saj pravilna jesenska nega pomeni manj tezav z
boleznimi spomladi.

Odstraniti je treba vse ostanke sadja z dreves in po
tleh, saj ti predstavljajo gnezdiS¢e za prezimovanje
Skodljiveev in gliviénih bolezni.

Debla mladih sadnih dreves zas¢itimo z mrezo pred
glodavci ter jih prebelimo z apnenim belilom, kar
preprecuje pokanje lubja zaradi velikih temperaturnih
razlik med son¢nimi dnevi in hladnimi no¢mi.

Mraz in prve nizke temperature lahko povzrocijo
nevs$ec¢nosti na zunanjih vodovodnih napeljavah. Pred
nastopom zmrzali je nujno izprazniti vse zunanje pipe

Turisticna kmetija

PRI RJAVCEVIH

@ Sempas 158,
5261 Sempas

® +386 (041 734 980

@ rjavcevi@gmail.com

OBLETNICE, ROJSTNI DNEVI,
POSLOVNA KOSILA ALI DRUZENJA
S PRIJATELJI - RAZVAJAJTE SE Z
OKUSNO PONUDBO!

sob: 13.00 - 22.00 (24)| ned:12.00 - 20.00
ostale dni po predhodnem dogovoru

zalivalne sisteme in zalogovnike za deZevnico. Izpra-
znjene cevi zvijemo ter pospravimo v suh prostor,
zunanje pipe pa ustrezno toplotno izoliramo. S tem
se izognemo pokanju cevi ter dragim popravilom na
zacetku naslednje sezone.

Jesenska opravila zahtevajo zanesljivo in pripravlje-
no mehanizacijo. Zato je zdaj pravi ¢as za pregled in
servis orodja.

Kurilna sezona je tu. Za pripravo drv so nepogresljivi
cepilci za drva, motorne zage in drobilci vej, s kateri-
mi pospravimo ostanke obrezovanja sadnega drevja.
Pred uporabo preverimo delovanje verig, oljne zavor-
ne sisteme in hidravliko cepilcev.

Traktorji in prikljucki so po intenzivni sezoni potreb-
ni pregleda. Zamenjati je treba olje, ocistiti zra¢ne
filtre, preveriti delovanje zavor in zaS¢ititi kovinske
dele pred vlago, ki povzroca rjo.

Ko so vsa opravila koncana, mehanizacija
pospravljena in pridelki na varnem, nastopi ¢as
za zasluzZeni pocitek ter pregled opravljenega dela.
Razmislite o kolobarjenju na vrtu, preglejte zalo-
ge semen ter si zapiSite ugotovitve letosnje letine.
Jesenska priprava in premisljen zimski nacrt sta
nemara najboljsa popotnica za obilen pridelek v
prihodnjem letu.

Uredni$tvo
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Hokaido buca: Kraljica jesenskega vrta,

ki ocara z okusom

Oktobra so domaci vrtovi in njive odeti v tople, je-
senske odtenke, med katerimi Se posebej izstopajo
Zivo oranZne hokaido buée. Ceprav so po izvoru
Japonke, so se v Sloveniji tako dobro prijele, da
si jeseni brez njih skorajda ne znamo ve¢ predsta-
vljati.

Prednosti v prehrani

Hokaido buca ni le lepa na pogled, ampak je prava
zakladnica zdravja. Njena najvecja prednost v pri-
merjavi z drugimi bucami je, da lupljenje ni potrebno,
kozica se med kuhanjem ali peko zmehca in jo lahko
pojemo. S tem zauzijemo Se vec koristnih vlaknin.

Bogastvo vitaminov in mineralov

Hokaido buca je odli¢en vir vitamina A (v obliki be-
ta-karotena, ki daje buci znacilno oranzno barvo in
podpira zdravje o¢i ter imunski sistem), vitamina C,
vitamina E ter kalija in magnezija.

Nizka energijska vrednost

Ker vsebuje veliko vode in vlaknin ter malo kalorij,
je odli¢na izbira za vse, ki pazijo na linijo ali zdravje
srca in ozilja.

Vsestranskost v kuhinji: Hokaido buca ima prijeten,
rahlo oresckast okus, ki spominja na kostanj. 1z nje
lahko pripravimo kremne juhe, pireje, rizote, jo spe-
¢emo v pecici ali pa iz nje ustvarimo slastne sladice.

Vzgoja na domacem vrtu: Preprosto in hvalezno
Ce bi jo zeleli posaditi sami, boste navduseni. Hokai-
do buca ni pretirano zahtevna. Potrebuje son¢no lego,
12

bogata in odcedna tla ter dovolj prostora, saj se njene
bilke rade razrastejo. Zasadimo jo spomladi, oktobra
pa nas nagradi z bogatim pridelkom, ki ga lahko, ce
je shranjen na suhem in zracnem mestu, brez tezav
skladi§¢imo vso zimo.

Mali nasvet za kuhinjo: Ko hokaido buco reze-
te, si pomagajte z ostrim in mo¢nim nozem. Ce
je lupina tr$a, jo lahko za nekaj minut postavi-
te v pecico, da se povrhnjica rahlo zmehca, kar
vam bo olajSalo rezanje na kocke.

Namig za kuhinjo: Kako pripraviti najboljsi bucni
pire iz pecice?

Ceprav lahko bu¢o skuhamo v vodi, je pecenje v pe-
¢ici dale€ najboljsa izbira, ¢e zelimo poln, bogat okus
in gost pire. Voda namre¢ buco razred¢i, pecenje pa
okus in naravno sladkost lepo skaramelizira in kon-
centrira.

I. Priprava buce: Hokaido buco temeljito operite,
prerezite na pol in z zlico odstranite semena ter nitas-
to sredico. Lupine ni treba lupiti. Narezite jo na vecje
kose (klobucke ali krhlje).

2. Pecenje: Kose polozite na pekac, oblozen s peki
papirjem. Po zelji jih lahko rahlo pokapljate z mal-
ce olivnega olja, ¢eprav za peko sladic to ni nujno.
Pecite v pecici, ogreti na 200 °C, priblizno 30 do 40
minut. Buca je peCena, ko vanjo brez odpora zapicite
vilico, postati mora povsem mehka.

3. Pasiranje: Pecene kose pustite, da se toliko ohladi-
jo, da jih lahko primete. Nato jih prenesite v mesalnik
(sekljalnik) ali pa jih preprosto pretlacite s palicnim
mesSalnikom oziroma tlacilcem za krompir, da dobite
gladek, gost pire.

Mali trik za pripravo vnaprej

Ce vam buénega pireja ostane preveé, ga lahko pre-
prosto zamrznete v porcijah (na primer v posodicah
za led ali manj$ih vreckah za zamrzovanje) ali pa ga
shranite v zaprti posodici v hladilniku do 3 dni. Tako
boste imeli domaci buc¢ni pire vedno pri roki za hitro
peko mafinov, palacink ali pripravo kremne juhe!



Gsm: 041 707 753

TLAKOVANJE DVORISC INTERAS
* Strojni izkop in odvoz materiala
*Vgradnja drenaznega geotekstila
*Vgradnja nosilnega sloja
* Komprimiranje oz. valjanje
*Vgradnja robnikov ali drugih zaklju¢kov
* Polaganje tlakovcev ter fugiranje

www.elkor.si

053032140ali 041 366 768
Nikole Tesle 12a, SEMPETER PRI GORICI

FASADNI SISTEMI
OMETI
TLAKI

MAVCNI SISTEMI
HIDROIZOLACIJA TERAS
ZUNANJA UREDITEV

- ..+ .ELKORXR

Naj bivanje postane uzitek.

Recept za buCne mafine

Ko se v hladnih oktobrskih dneh v hisi razdisi po
peki, so diSec¢i bu¢ni mafini popolna izbira za druzin-
sko razvajanje ob skodelici ¢aja ali kave.

Sestavine

150 g moke

200 g buce

60 g stopljenega masla
1/2 pecilnega praska
100 g sladkorja

1 vaniljev sladkor

1 dcl mleka

2 jajci

S¢epec soli

1. Pecico segrejemo na 180 stopinj, modelcke za ma-
fine pa namastimo in pomokamo.

2. Kos buce olupimo in narezemo na koscke, damo
jih na pladenj in pe¢emo v pecici na 200°C priblizno
20-30 minut, toliko da buca postane mehka. Pec¢eno
buco prelozimo v ozko in visoko posodo ter s palic-
nim mesalnikom zmiksamo v gladek pire.

3.V posodi penasto vmesamo jajca in oba sladkor-
ja, dodamo stopljeno maslo in dobro premesamo. V
skledo damo Se mleko in buc¢ni pire in dobro zmesa-
mo, da se vse sestavine povezejo.

4.V drugi skledi zmesamo moko, pecilni prasek in
sol. Suhe sestavine postopoma dodajamo v mokre in
zmeSamo v gladko testo. Ker vse buce ne vsebujejo
enake koli¢ine vode, bo maso morda potrebno razred-
¢iti z mlekom ali zgostiti z moko. Dobiti moramo sre-
dnje gosto maso za muffine.

5. Modelcke napolnimo z maso, ¢e pa imamo pekac
za peko mafinov, ga obloZimo s papircki in prav tako
napolnimo. Pe¢emo v segreti pecici priblizno 15 mi-
nut. Preverimo, ¢e so pe€eni in zobotrebec zapi¢imo v
mafin. Ce se nanj ni¢ ne prime, so peceni. Po potrebi
¢as peke podaljSamo.

Bucéni mafini so ustvarjeni za jesenski ¢as. So meh-

ki, rahli in so¢ni. Po Zelji jim lahko vmeSamo ¢oko-
lado, cimet ali sadje.

Urednistvo
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Kurilne naprave in ogrevalni sistem

Septembra smo poskrbeli za zunanji ovoj nasega
doma (streho, Zlebove, tesnila na oknih in zrace-
nje). Ko pa vstopimo v oktober, se poudarek ne-
izogibno premakne v notranjost, k ogrevalnemu
sistemu in pripravi kurilne naprave.

Tri kljuéni koraki, s katerimi boste oktobra poskr-
beli za varno, zanesljivo in varéno delovanje ogre-
vanja skozi vso zimo:

1. Servis in ¢iS¢enje peci: Za varno ter u¢inkovito
delovanje

Preden pritisne prvi resnejs$i mraz in moramo pec zag-
nati s polno mocjo, je skrajni ¢as za njen letni pregled.

Dimnikar in licen¢ni serviser

Pokli¢ite dimnikarja, da o€isti dimne tuljave in pre-
veri varnost kurilne negnrave. Hkrati naj pooblaSceni
serviser opravi pregle _ﬁe_éi (na olje, plin, biomaso
ali pelete), o€isti gorilnik in nastavi izkoristek izgo-
revanja.

Zakaj je to pomembno

Dobro ocis¢ena pe¢ porabi opazno manj goriva, od-
daja vec toplote 1n kar je ne_gEomembneJe, preprecuje
nevarnost zastrupitve z ogljikovim monoksidom.

Oktobrski nasvet: Pravo¢asen zagon in testi-
ranje peci ze sredi oktobra vam omogocata, da
morebitne tehni¢ne tezave odpravite Se preden
nastopijo nizke temperature, ko so serviserji
najbolj zasedeni.

2. Odzracenje radiatorjev in preverjanje tlaka v
sistemu

Se vam je ze zgodilo, da je bil radiator zgoraj hladen,
spodaj pa topel? To je jasen znak, da se je v sistemu
nabral zrak.

Postopek odzracevanja

Pred zagonom ogrevanja vzemite kljucek za radia-
torje in previdno odvijte ventil na vrhu vsakega ra-
diatorja, dokler ne zacne pritekati voda. S tem boste
izboljsali pretok tople vode.

Manometer in tlak

Po odzradenju preverite tlak na manometru v kurilni-
ci. Moral bi se gibati med 1,5 in 2 baroma. Ce je tlak
prenizek, sistem previdno dopolnite z vodo.
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3. Pametno upravljanje temperature in prihranki

Oktobra se pogosto Se dogajajo toplejsi dnevi, ko
sonce dobro segreje prostore, zato z zagonom gretja
ne gre hiteti brezglavo.

Nastavitev termostata

Izkoristite prehodno obdobje za nastavitev ¢asovnih
programov na sobnem termostatu. ZniZanje tempera-
ture ponoci ali med vaSo odsotnostjo v sluzbi za le
1°C lahko prinese do 5 % prihranka pri letnih stroSkih
ogrevanja.

Prostor okoli radiatorjev: Poskrbite, da radiatorjev
ne prekrivajo teZzke zavese ali neposredno pred njimi
stoji masivno pohistvo, saj to ovira Sirjenje toplote v
prostor.

Sodobno ogrevanje pred vrati zime: Lesna bioma-
sa ali toplotna ¢rpalka?

Ko oktobrski dnevi postajajo hladnejsi, se vpraSan-
je ogrevanja postavi na prvo mesto. Izbira med lesno
biomaso (drva, peleti, sekanci) in toplotno ¢rpalko je
danes ena klju¢nih nalozb za vsak dom.

Kurilne naprave na leseno biomaso: Tradicija v
sodobni preobleki

Les je domaci, tradicionalni in cenovno dostopen vir
energije, ki ga na naSih gozdnatih obmo¢jih ne manj-
ka. A sodobne kurilne naprave na lesno biomaso ima-
jo le malo skupnega s starimi, potratnimi Stedilniki.

+ Sodobni kotli na polena in uplinjevalni kotli: Ce
prisegate na klasi¢na drva, so uplinjevalni kotli danes
prava izbira. Dosegajo izjemno visok izkoristek (tudi



Sencila
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IZDEALAVA
IN MONTZA

- Tende

- Pergole

- Komarniki

- Plise zavese
- Alu. zaluzije
- Roloji

www.sencila-rus.si
info@sencila-rus.si

preko 90 %) in potrebujejo zalogovnik vode, ki prev-
zame odvecno toploto ter jo enakomerno oddaja v
hiSo.

« Peci in peci na pelete: Za tiste, ki si Zelijo udobja,
ki je blizu centralni kurjavi na olje ali plin, so peleti
odli¢na resitev. Avtomatski vzig, tedenski zalogovnik
in moznost programiranja preko sobnega termostata
ali celo pametnega telefona omogocajo popolno
brezskrbnost.

» Zlato pravilo za lesno biomaso — suhost je zakon:
Ne glede na vrsto peci pa je potrebno kuriti suh les
(vlaznost pod 20 %). Vlazna drva ne le da oddajajo
manj toplote in masijo dimnik ter pe¢ z lesnim ka-
tranom, ampak drasti¢no povecujejo emisije dimnih
plinov.

Toplotne ¢rpalke: Okolju prijazno udobje z vi-
sokim izkoristkom

Toplotne Crpalke (zrak-voda, voda-voda ali zeml-
ja-voda) so v zadnjih letih postale sinonim za udob-
no in ¢isto ogrevanje brez vsakodnevnega prenasanja

WtV v

Kako izbrati pravi sistem za naSo regijo?

* Na Primorskem in Krasu, kjer so zime milejse,
so toplotne ¢rpalke zrak-voda izjemno ucinkovite, saj
zrak redko doseze ekstremne minuse.

« Na Notranjskem, kjer so zime ostrej$e in tem-
perature pogosto padejo globoko pod niclo, je treba

Kin KKOV

proizvodnja kovinskih
izdelkov d.o.o.
Podskrajnik 52, 1380 Cerknica

tel.:01/7096 763, fax: 01/7096 764
gsm: 041716742, 031529941
e-mail:info@kovinarstvo-klancar.si
http://www.kovinarstvo-klancar.si

IZDELOVANJE KOVANIH TER INOX OGRAJ

+ kovana vrata - dvori$¢na vrata z motornim pogonom
« reSetke za okna - industrijska vrata - pergole

uporabiti modele, ki ohranjajo visoko grelno Stevilo
(COP) tudi pri nizkih zunanjih temperaturah, ali pa
imeti urejen zanesljiv bivalentni vir (npr. obstoje¢ ko-
tel kot pomoc¢ v najhujSem mrazu).

Nadzor in prehodno obdobje: Oktobra toplotne ¢r-
palke delujejo s polno paro prav v prehodnem obd-
obju, ko morajo ob¢asno dogrevati prostore. Ker so
izjemno odzivne, poskrbijo za prijetno toploto takoj,
ko pade zunanja temperatura, brez potrebe po ro¢nem
zagonu sistema.

Kaj izbrati?

Izbira je odvisna predvsem od vaSega zivljenjskega
sloga in dostopnosti virov:

* Lesna biomasa je popolna izbira za tiste, ki cenijo
domaci vir, imajo voljo do obdelave in skladiSc¢enja
drv ter zelijo nizje investicijske stroSke ob visoki sa-
mostojnosti.

» Toplotna ¢rpalka prinasa maksimalno udobje, Cis-
toCo in minimalno vzdrzevanje, a zahteva visjo zacet-
no nalozbo in zanesljiv vir elektri¢ne energije.

Oktobrski namig: Ne glede na to, ali kurite na
drva, pelete ali toplotno ¢rpalko, poskrbite, da
boste prezracevalne reze okoli kurilnih naprav
pustili proste. Dovod sveZega zraka v Kurilnico je
namre¢ pogoj za pravilno in varno zgorevanje ter
delovanje naprav.

Urednistvo
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% ELEKTRO CENTER

Kvalitetne barve
in premazi lastne proizvodnje
ter tehni¢no svetovanje

Zidne, avtomobilske, industrijske barve
ter hobi barve
Glavna prodajalna: OZELJAN
KONEM COLOR, OZELJAN D.O.O.
Ozeljan 53b, 5261 SEMPAS

T: 05/30 79 800 | prodaja@konem-color.si
PRODAJNI ZASTOPNIKI; UNEC
in COL NAD AJDOVSCINO

Avtomobilske, industrijske ter hobi barve.
Prodaja nasih izdelkov:KOPER

. - COI_ R AS COLOR Elektrocenter d.o.o.  PE:Koper PE: Sezana
Ulica 15. maja 12h PE: Sempeter pri Gorici  Vanganelska cesta 6 Stjenkova 1
Tel: 05 /90 90 900 %_“5‘5‘3;;566237‘;'- 25 T:05 612 15 00  T:057300502
041/ 748 990 info@elektro-centersi  <OPer@elektro-centers|
okna
police
Vse na enem mestu za sencila
vaso hiSo, stanovanje, komarniki
poslovni objekt, Sportni
park ali druge zgradbe.
vrata
garazna vrata

industrijska vrata

ZAKAJ IZBRATI NAS ZA o
IZVEDBO VASIH DEL? protipozarna vrata

- zanesljivost
- natancnost
- prilagodljivost ograje

- univerzalnost pergole

- dolgoletne izku$nje nadstreski

- maksimalno posvecanje stranki letne kuhinje
- razmerje med kvaliteto in ceno

[J + 386 (0) 41 482 063 info@ams-dizajn.eu & www.ams-dizajn.si



https://ams-dizajn.si/
https://www.facebook.com/konem.color/
https://elektro-center.si/

