NANOSKI OGLASNIK

www.nanoski-oglasnik.eu

Oglasnik za OBALNO—KRAVSKO, GORISKO in NOTRANJSKO-KRASKO REGIJO
Stevilka: 198 Letnik XVII. 7/8-2026 | Naklada: 53.000 izvodov

info@dekor-sencila.si | 01 755 47 88 | 051 633 740

PERGOLE | SCREEN ROLOJI | KOMARNIKI | TENDE

ZUNANJE ZALUZIJE | ROLETE | PLISE ZAVESE | NOTRANJI ROLOJI

DARSEN /A

SALON POHISTVA alples

do -31% na KUHINJE
do -27% na ostale programe
AKCIJA traja do 31.8.2026

SALON POHISTVA DARSEN, Polje 21 (PC Ruda), Izola
05 640 13 33 [ darsen@siol.net /| www.darsen.si
Del. €as.: pon. - pet. 9.30 - 17.00, sob. 9.30 - 12.00

NAJVECJA IZBIRA NOTRANJIH SENCIL PO MERI
PLISE - SATOVJE - ROLO - DUO ROLO - LAMELNE ZAVESE
- PANELNE ZAVESE KOMARNIKI IN OSTALA SENCILA
RAZSTAVNI SALON V LOGATCU
(Pod Grintovcem 2e - ob Trzaski cesti)

PON-CET 8-17 in PET 8-13

- SVETOVANJE / MONTAZA / IZMERA = HITRI ROKI IZDELAVE

www.sm-sencila.com - info@sm-sencila.com
tel: 01 7543672 - gsm: 041 691323



https://nagode.si/
https://www.sm-sencila.com/sl/
https://www.dekor-sencila.si/
https://darsen.si/

“O VeterinarskRa bolnica Vipava AMBULANTA (male Zivali)

Anton Lavrencic, dr. vet. med;

~
DEZURSTVO 24H/DAN 041 671170
Veronika Budin, dr. vet. med;
051 321 368
Ariano Usaj, dr. vet. med;
051 685 100
« ORTOPEDIJA -
* OSTEOSINTEZE TEREN (velike in rejne zivali)
« STERILIZACIJE-KASTRACLJE Matej Hosta, dr. vet. med;
- OPERACIJE KRIZNIH VEZI 031612 777
- OSEMENJEVANJA VSEH VRST ZIVALI Larisa Bukovec, dr. vet. med;
« LICENCA ZA SLIKANJE KOLKOV ZA PRIDOBITEV 041 717 170
“A” 31GA OD SV IN ODVZEM KRVI ZA DNA Nikolaj Karapandza Kalin , dr. vet. med;
+ KIROPRAKTIKA 051 809 800

* PROGESTERON TEST
- DIAGNOSTICNE PREISKAVE
(RTG, UV, LABORATORIJSKI TESTI, ANALIZE KRVI)

Gradiska cesta 10, 5271 VIPAVA
Centrala in dezurstvo @ 05 364 43 90
®veterina.vipava@siol.net @ www.veterina-vipava.si

NA ZALOGI - MOZNOST RAZREZA - MOZNOST DOSTAVE

Kg“ .'!‘:'(PEX dt'°';’- www.izolacijskipaneli.si (© 031644 499
%2;1 ?/.c::v: @ paneli@karimpex.si ® 041448700

M zsecie

PLOCEVINASTE KRITINE Z IZOLACIJO IN BREZ | STENSKI PANELI - PUR IN OGNJEVARNI | POLIKARBONATI
TRAPEZNI IN RAVNI | PRITRDITVENI MATERIAL - VIJAKI, JAHACI,... ZAKLJUCNE OBROBE - TIPSKE IN PO MERI

Toplina, Ki
objame vas dom.

Preverjena kakovost
Pametna regulacija
Strokovna podpora

Salon keramike

Oddelek instalacij — ogrevanje, vodovod ce I OVite reé itve za
Delovni ¢as: pon.—pet. 7.00-16.00 vaée ta I n o g retj e u

PRENOVLJENI SALON

VABLJENI V TRGOVINO IN )
KERAMIKE AJDOVSCINA!



https://www.martin.si/
https://veterina-vipava.si/
https://www.izolacijskipaneli.si/sl

PROAIR

Zasnovano za mojstre.
Doma in v delavnici.

» Kompresorji

* Pnevmatsko orodje in
oprema

* Sesalniki

» Visokotlacni cistilniki

« Crpalke za vodo

N EVA BV TG

* Grelniki

Zacni naslednji
projekt zdaj.

© 040 206 765
= info@ledus.si

GARAZNA +
VHODNA VRATA

-10%

W,

Ob nakupu kombinacije garaznih in vhodnih vrat,
vam na ponudbo priznamo dodaten 10 % popust

@ Ob nakupu garaznih vrat prejmete

vmesnik za odpiranje s telefonom preko
pametne aplikacije BREZPLACNO!!!

Akcija traja do 30.6.

PREVERITE KOMPLETNO PONUDBO NA WWW.LEDUS.SI
ali SE OGLASITE V NASEM SALONU V PRVACINI



https://www.ledus.si/
https://ams-dizajn.si/
https://proair.omega-air.si/

ZUNANJA GRADBENA
DELA IN ZASCITA OBJEKTA

Konec avgusta prinasa na gradbis¢a in k preno-
vam hi§ poseben ritem. Poletna pripeka popusca,
dnevi so Se vedno topli in razmeroma suhi, no¢i pa
prinaSajo prijetno osvezitev. Za vse, ki gradijo ali
prenavljajo, je to neprocenjivo ¢asovno okno.

Gre za idealne vremenske pogoje za izvedbo zuna-
njih suhih del, saj se gradbeni materiali - od lepil,
ometov do hidroizolacij suSijo enakomerno in brez
nevarnosti prehitevanja zaradi visoke vroc€ine ali
zastojev zaradi jesenskega deZevja.

Fasaderska dela in toplotna izolacija

Ce ste naértovali menjavo ali izdelavo fasade, je ko-
nec avgusta stabilen termin za nanos zaklju¢nih slo-
jev. Pri ekstremnih julijskih temperaturah se fasadni
ometi susijo prehitro, kar pogosto povzroca mikro-
razpoke in nedoslednosti v barvnem tonu. V pozni
jeseni pa vlaga v zraku preprec€uje pravilno vezavo.

Zlato pravilo fasaderstva: Zakljuéni ometi za opti-
malno trdnost potrebujejo temperature med 10°C in
25°C ter zmerno vlaznost. Konec avgusta ponuja na-
tanko to ravnovesje.

Streha in hidroizolacija: Prva obrambna linija
Preden nastopijo obilnejSa jesenska dezevja, mora
biti stavba nepredusno zas¢itena zgoraj in spodaj.

= A IA

SANDERO

Zzeza13.590 €
6 let jamstva
dobava takoj

PSC LOGATEC D.0O.0.
OBRTNISKA ULICA 19, 1370 LOGATEC / T: 01 75 90 195

Kontrolni seznam za zunanjo zasc¢ito

1. Pregled kritine in menjava poSkodovanih stredni-
kov

2. Cis¢enje zlebov ter pregled odtoénih cevovodov
3. Pregled in sanacija hidroizolacije cokla

4. Ureditev drenaze in odvodnjavanja okoli temeljev

Pravocasno ¢iScenje peska, listja in vej iz Zlebov
prepreci prelivanje vode ¢ez robove med prvimi
vedjimi nalivi, kar bi lahko poSkodovalo sveZo fa-
sado ali vdrlo v kletne prostore.

Gsm: 041 707 753

TLAKOVANJE DVORISC INTERAS
* Strojni izkop in odvoz materiala
*Vgradnja drenaznega geotekstila
*Vgradnja nosilnega sloja
* Komprimiranje oz. valjanje
*\V/gradnja robnikov ali drugih zaklju¢kov
* Polaganije tlakovcev ter fugiranje



https://www.facebook.com/tlakovanjezidotrans/?locale=sl_SI
https://www.psc-logatec.si/

Prehitite jesen:

Energetska pripravljenost doma

Ko se avgust prevesi v september, serviserji ogre-
valnih sistemov postanejo najbolj zasedeni stro-
kovnjaki na trgu. Pametni lastniki doma izkori-
stijo konec avgusta, da poskrbijo za energetsko
infrastrukturo brez vectedenskega cakanja in
stresa ob prvem mrazu.

Predsezonski servis ogrevalnih sistemov

Ne glede na to, ali va§ dom ogreva toplotna ¢rpalka,
plinski kotel, peleti ali drva, sistem pred novo sezono
potrebuje strokovni pregled:

« Toplotne crpalke: Pregled tlaka hladilnega plina,
¢iS¢enje zunanje enote (odstranitev prahu in listja) ter
preizkus krmilne elektronike.

+ Kotli na lesno maso in plin: Cis¢enje izmenjeval-
nikov toplote, preverjanje izpusnih poti ter merjenje
1zpustov.

Energent Kljuéni pogoj

Drva Dvig od tal, zracen in pokrit prostor

Peleti Popolnoma suh prostor, zas¢ita pred
vlago

Sekanci ZraCena drvarnica z dobrim pretokom
zraka

SENCILA
051 895 957

*ialuzije*plise sencila
*rolo sencilaxtende rolete
*screen roloji
*komarniki
*zunanje ialuzije
*lamelne zavese
*menjava platen
*popravila in servis

Skura Nejc Bizjak s.p. - Ajdovi¢ina
info@skura-sencila.com | www.skura-sencila.com

« Radiatorsko ogrevanje: Odzracevanje sistema in
preverjanje tlaka v razteznih posodah.

Menjava stavbnega pohistva

Konec avgusta je zadnji idealni ¢as za menjavo starih
oken in vrat. Ker so zunanje temperature Se prijetne,
se hiSa med samim posegom ne bo ohladila, vgradna
pena pa se bo strdila hitro in enakomerno. S tem za-
gotovite, da bo objekt popolnoma zatesnjen Se pred
prvimi jesenskimi megalami in padcem temperatur.

Priprava energentov na suhem

Ce se ogrevate na drva ali pelete, morate pozno po-
letje izkoristiti za ustrezno skladiS¢enje. Lesna masa
mora imeti pred vstopom v kurilno sezono vlaznost
pod 20 %.

Ciljna vlaznost / Stanje

Pod 20 % vlage

Zapeta embalaza, brez
poskodb

Zapeta embalaza, brez
poskodb


https://www.skura-sencila.com/

Osvezitev bivalnih prostorov

INn ureditev terase

Zadnji avgustovski dnevi niso namenjeni le zuna-
njim gradbenim posegom, temve¢ tudi osvezitvi
notranjosti ter urejanju neposredne okolice hiSe.

Slikarska dela in prenova podov
Svetel in topel avgustovski zrak omogoca, da se
stenske barve ter laki za parket susijo izjemno hitro.

Odprta okna zagotavljajo stalno zracenje brez nevar-
nosti, da bi v prostor vdrle nizke temperature ali pre-
komerna vlaga.

1. Temeljito zracenje: SveZe beljene stene hitro izgu-
bijo neprijeten vonj po barvi.

2. Hitro suSenje: Barva se med sloji posusi v nekaj
urah, kar celotno prenovo skraj$a na en sam vikend.

TMSA.PINTAR d.o.0.
Podsabotin 47, 5211 Kojsko

elektroinstalaci andrej.pintar@siol.net | www.servis-pintar.si

lj'll1r1rlﬂ'!5'

tel.: +386 (0)5 30 46 504
GSM: +386 (0)41 695 667

Mitsubishi toplotne érpalke @ Qr\o AJPC

MAKE YOUR FLAMES

Popravljamo in montiramo:

Vaillant Junkers

Klover

Mitsubishi Electric

EuroAlpi

Pooblascen servis ogrevalne tehnike Vaillant in Bosch - Junkers

€ MAGIKAL

Priprava terase in zunanjih tlakovcev

Preden jesen prinese dezevje in blato, posvetite po-
zornost povrSinam okoli hiSe. Lesene terase (mace-
sen, teak, bangkirai) po poletnem soncu potrebujejo
nego. PovrSino temeljito ocistite, odstranite sivi sloj
in jo premazite z zas¢itnim oljem, ki bo preprecilo
vpijanje vode in pokanje lesa med zimskim zmrzo-
vanjem.

Trik za tlakovce: Tlakovane povrSine sperite z
visokotla¢nim Cistilcem, da odstranite mah in ple-
vel, nato pa reze ponovno zapolnite s suhim kre-
mencevim peskom. S tem preprecite zadrZzevanje
vode in poskodbe tlakovcev ob zmrzali.

Z ureditvijo zunanjosti in pripravo notranjosti
konec avgusta ne poskrbite le za dolgo Zivljenjsko
dobo svojega doma, temvec si zagotovite tudi mi-
ren in topel vstop v prihajajoce jesenske dni.

Urednistvo

SUDOKU
1 5 317 6
8 1 5 9
6 4 7 8
1 8
8 3 2|7 4 9
4 116 2 7
4 9 2 1 5
3 9 1
8

S pomocjo ze vpisanih Stevilk zapolnite lik tako, da
bodo v vsaki vodoravni vrstici, v vsaki navpicni koloni
ter v vsakem kvadratu 3x3 vpisane vse Stevilke od 1
do 9. To pomeni, da se v omejenih sektorjih nobena
Stevilka ne sme ponoviti!



https://servis-pintar.si/

} NUDIMO TUDI
Ze dolgo c¢asa hrepenite po obnovi PLESKANJE!
kopalnice?

Ponujamo vam profesionalno montazo stare kadi

v enem dnevu. Vaso staro kad odstranimo,
na njeno mesto
poloZimo tus postavek in tu$ kabino.
PO PRENOVI vasa kopalnica vzbuja eleganten
videz in udobja.

A A A A y= -

B
oblak.tus@gmai www.oblaktus.si

T:05/33 03 800 Ekos-RFD d.o.0.
040-979-058 Ajsevica 11
poslovalnica_go@lip-bled.si 5000 Nova Gorica.
T: 031 646 666
°
L] L ] (]
info@nanoski-oglasnik.eu
UPRAVNI UKREP  |MOHAMEDOVA|  gyopa PI{EKRIiANE . LEDENA o SMUGARSKI
zA 0DSTRANITEV | DRUGA | peyjp, | ZELEZNE | AMERKI | PERIE | ypery | GMOTA, | 7ansa et /D% INDUSTRUSKA| CENTER | VINKO |PRIPADNIKI| SRBSKA | JAVOR
NEZAZELENIH OSEB 2 | po’cibr | Peniaca | RalCk | PR 1 R A Kos V| CEGNAR GUNDE RASTLINA | . _NA IRMAN | ILIROV | PEVKA | (LAT.)
DOLOGENEGA 0BMOEIA | wapinze | (POG.) | yARUIEIO LEDENIKA SVEDSKEM
BIVSA
ODKRITO- ZENA
SRENOST BERNIA
ECCLESTONA
DELAVEC,
ZALETAV KI VARI
CLOVEK
(EKSPR.) BLAGAINA
(POG.)
SLIKARSKA KATRAN ANGLESKI AMERISKI
TEHNIKA, KLANA NOGOMETAS RAPER
SLIKANJE Z LESKOVINA HARRY CUBE
VODENIMI ZA PLETENJE NEVARNA PASIA
BARVAMI KOSAR PADAVINA HISICA
HUDIE, POPRAV-
JEK, VRAG 1ZLOCEK | LIALEC UR |
USTNIH 0TOK
EHO SEZNAM, 71z | GAROVNICE
SPISEK KIRKE
GRSKI INDLISKA .
ENOVALENTNI OTOK VDOVA, Ki mis;‘zﬁggsn m%llz
LRADIKAL SoL | SE ZAZGE | DIMENZUA, | OGALA
DK OVE VeRUNA SIROKOST | (EKSPR.)
S| L BELIAKOVINA MOCVIRSKA SPELA
ESTAV! utRIEND |V MISIENIH PTICA OMERZEL
Boris| vozisee |-CELCAH | HRIBOVIE STROKOVNJAK|
ZA
osiey| NEPRIJETEN Rt 2
NIZOZEMSKA| PREDMET
KEMUSKI ATLETINJA SLABE
ZNAK ZA STALMAN IZDELAVE
CEZI) SPLETENI NEMSKA
LASIE PEVKA
0TOK V ZNANA
IME ALEUTIH MOSKA REKA
PEVKE FINSKI | LUTKA | v
PRODNIK RELI VOZNIK| UMETNOST BANATU
VATANEN (LAT.)
RAZVOJ V CESKI
PLAHA PREDKLASICNI ATLET
GOZDNA UMETNOSTI ZATOPEK
ZIVAL ERIKA DRAGO
REHAR DEMSAR
ZASLUZEK
POGORJE
v NAIVEGIA ENECA
ZAHODNIH ARTERLA NA
KARPATIH KMETUL
AMERISKA STARI GLAVNO
IGRALKA DEL MESTO
JEAN RUEKE SENEGALA
RIA: nizoz. atletinja SATI: ind. vdova ATTU: otok v Aleutih ARSIJA: Rasa AKTIN: beljakovina ADAIR: am. igralka SERAK: kos ledenika JUHOR?: srb. hribovje
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https://www.facebook.com/p/Oblak-tu%C5%A1-61572582621959/
https://www.lip-bled.si/
https://nanoski-oglasnik.eu/

Brezpla¢ni mali oglasi za fizicne osebe

NEPREMICNINE

ODDAM

* Ob SB Sempeter: tik ob italijanski meji, 56m2 prostora za storitveno de-
javnost. T: 041 393 380

RAZNO

PRODAM

* Freza NIBBI, 14 km, TIP 6519 z rotovatorjem, 1.350 €. T: 041 729 492

* Ford Fokus, 3 vrata, letnik 2003. T: 040 536 377

* Glasbila: klaviaturna harmonika, sintisaizer, ojacevalec, kitara in stojalo.
T: 041 388 041

* Cisterna za vino, 600I, kot nova. T: 041 354 730

* Med, hojin in gozdni, z ekoloskim certifikatom, 12 €, dostava obala.

T: 031 536 090

* Olivno olje, domace 15 €/I, vedja koli¢ina 14 €/1, dostava. T: 030 337 017
* Klavirska harmonika, 80 basov, rdeca, italijanske izdelave. T: 040 320 183
* Vrtni kultivator EINHELL-RGSA1433, rahljalnik in zracnik zemlje, 28 €.

T: 031 740 811

* Motoristicni ¢eladi, L+M, nerabljeni, vsaka po 20 € oz. po dogovoru.

T: 041 830 333

* Za Diana Citroen, zaganjac, Stevec, stikalo luci, maska, PVC okvir luc.

T: 041 250 422

* Traktor Pasquali, 98520 km, cena po dogovoru. T: 040 554 100

* Lesena okna, 2-slojna, s polkni, cena po dogovoru. T: 041 952 922

* TV ojacevalec, Se nov, cena po dogovoru. T: 041 952 922

* Inox sodi, 3001, 12 kom in vojaske obleke. T: 031 248 015

* Traktorska kibla, cena po dogovoru. T: 041 781 726

* Mlin za koruzo - pSenico za Zivali, cena 200€. T: 031 717 752

* Ariston toplotna ¢rpalka NUOSEVOA + 80I, rabljena 6 meseceyv, 50 €.

T: 031567 288

* Preproga, 2,6x1,4 m, antialergik, malo rabljena. T: 041 950 081

* Odli¢na $portna kolesa. Otroska kolesa. Skropilnica. Deli za Diano, Reno.
Granitne plosce T: 069 705 872

* Vodna ¢rpalka TOMOS, tip MP 500 N, zelo dobro ohranjena in zelo malo

M

A

M

A

N

e

e

rabljena, ugodno. T: 041 260 144

* Inox sodi za vino, 120I, 1401, 170l, 300I, 400I. T: 041 838 359

* Enobrazdni plug, proizveden v Italiji, Brana. T: 041 838 359

* Kotel za Zganjekuho, 100I. Kopacica Tomos UMO 06. T: 041 778 272

* Kolo Maxi Pony ROG, odli¢no ohranjeno, brezhibno. T: 041 803 288

* 0Oljéno olje, ekstra devisko, ugodno. T: 041 969 424

* Tus kad Kolpasan, nova, iz litega marmorja z oblogo, 120x80 cm.

T: 041 694 563

* Kuhinjska pipa Unitas-Herz, nerabljena, na 3 cevi, za podpultni bojler,
cena 90 €. T: 031 300 135

* Stensko susilo z 9 preckami, nikoli rabljeno in Se zapakirano, dolzina
preck 80 cm, cena 15€. T: 031 449 311

* Motokultivator IMT 507D 5,7kW. Prikolica in kosilnica Greben 130.

T: 041 569 332

* Suzuki, delujocC 4 taktni motorja ¢oln . T: 031 743 563

* Kotna sedezna garnitura, bez barve, z blazinami, 150 €. T: 040 888 487
* Dnevna soba, bele barve, z luckami, 200 €. T: 040 888 487

* StreSni nosilci METABO ALU 120 - OPEL MOKKA, 1xrabljeni, 80 €.

T: 064 110 166

* Traktor in traktorski prikljucki. T: 040 732 678

* Aluminijaste polkne, 3 kom, dimenzije 135x134x3cm. T: 040 488 971

* Vrtna motorna kopacica ALPINE RSCT100 3,5 kW, bencin, 190 €.

T: 040 424 566

* Fiksni komarniki, 5 kom, 123x105 c¢cm, ugodno prodam. T: 041 540 676
* Diatoni¢na harmonika Sitar, 2 kom. T: 041 540 676

* Deklisko kolo 24 col. T: 041 974 441

* Kosilnica bsc 127 cm diesel. nov motor. T: 041 974 441

* Pralni stroj, ohranjen, Cist. T: 041 974 441

* Polna plinska jeklenka 10kg in 5 kg. T: 041 974 441

* Motoristicna celada, nova. T: 041 974 441

* Enduro motor aprilia rx 50, registriran, novejsi letnik, 50ccm. Enduro
motor CPI, registriran, vozen z izpitom za moped. T: 041 974 441

* Motorna gred Peugeot 206, 1.6, 16V, disel, potrebna prvega brusenja in
pokrov motorja, hauba, barva quic silver, potrebna barvanja, neposkodo-
vana. T: 041 706 163

* Kolo, klasi¢no na prestave, M/Z, 4x, odli¢no ohranjeno, za simboli¢no
ceno ali zamenjam za drva. T: 041 706 163

* Alu feltne Momo 4x, rabljene, kot nove, neposkodovane, ¢rne mat. Bla-
Zilniki za Mazdo 3, 1.2011, 9 let stare, Suste in oljne blazilnike, vse 4x, spre-
daj in zadaj. Tepihi, tekstil 4x. T: 041 706 163

* Zimske gume Mazda 3 na jeklenih feltnah, 1.2011, zadnji spojler, tepihi iz
blaga original. T: 041 706 163

* Nissan micra: nova centralna za senzorje zadaj, 50 €. T: 041 706 163

* ROOMBA, | ROBOT 675, malo rabljena, kot nova 49 €. T: 041 706 163

* Poganjalcek: nov, nerabljen za otroke 2-6 let, 2,,8 kg. T: 041 706 163

R R
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KUPON ZA BREZPLACNE MALE OGLASE
Za fiziCne osebe je objava enega osnovnega malega
oglasa do 70 znakov na Stevilko brezplacna.

[

Izpolnjeni kupon nam posljite do 30.08.2026
i na E-mail: info@nanoski-oglasnik.eu
ali na naslov: AMS DIZAJIN

Volce 88a, 5220 Tolmin
VAS NASLOV:

Spodnja stran kupona ni za objavo.

IME:
 PRIIMEK:
{ ULICA:

KRAJ:

\

prodam D kupim D oddam D najamem D podarim

TEL. /GSM:

Necitljivih kuponov ne objavljamo.

NANOSKI OGLASNIK
Izdajatelj: AMS DIZAJN, Vol¢e 88a, 5220 Tolmin
Ponatis celote ali posameznih delov in njihova uporaba v drugih medijih je dovol

Ogled spletne verzije: www.nanoski-oglasnik.eu

dovoljenjem urednitva. Rokopisov in fotografij ne vratamo. Nenaro¢enih prispevkov ne honoriramo.

Izdajatelj: AMS DIZAJN

Izhaja mesec¢no 53.150 izvodov. Distribucija: Posta Slovenije d.o.o.
Urednistvo in trzenje: 031 646 666

mail: info@nanoski-oglasnik.eu | www.nanoski-oglasnik.eu
Oglasnik je brezplaten

V razvid medijev je vpisan pod Stevilko: ISSN 1855 - 6191

jiena le s pisnim
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* Star voz z gumi kolesi, puhalnik za seno, enofazni cekular . T: 041 584 899
* Star voz, z gumi kolesi. T: 031 284 569

* TOMOS 14 M, gumen kajak za dva. Manjsi hidrofor. Deli za Tomos, Zas-
tavo, VW,... T: 031 579 374

* Pohistvo, razli¢ni kosi. T: 05 36 65 271

* Vinski kis. Malinov sirup. T: 064 237 099

* Plinska jeklenka, 2 |, z gorilnikom za kampiranje, 15 €. T: 041 375 933

* Retro spalnica, masiva, oreh, 70 let stara. Omara, 2 postelji in psiha. T:
031 467 981

KUPIM

* Traktor in prikljucki. T: 031 368 949
* Diatoni¢na harmonika in moped Tomos. T: 031 410 753

PODARIM

* Pohistvo: lepo ohranjeno spalnico, sedezno garnituro, regal za dnevno
sobo, Cerkno. T: 041 707 968

NANOSKI OGLASNIK

ponovno izide 16.9.2026

VIVAX

Prakti¢ni, estetski in neustavljivo elegantni.

Works best with life.

vivax.com/si

Vivax d.o.o. | Dunajska cesta 151, 1000 Ljubljana
e:info_slo@vivax.eu | www.vivax.com/si/ | T: 01 520 28 00

IL LUKA LESKOVEC S

6230 Postojna
T: 070 532 554

B kmetijska mehanizacija

postojna@luka-leskovec.si

TRGOVINA V POSTOJNI

pon. - pet. 7:30-16:00
sreda 13:00-18:00
sobota zaprto

NUDIMO MOZNOST
HITREGA KREDITA
D010.000 ¢

AVTOMOBILSKA PRIKOLICA
7e od 850€ z ddv

ALKO

QUALITY FOR LIFE

kmetijska mehanizacija | vrtni program | rezervni del
kmetijska oprema | servis kmetijske in vrtne opreme

LUKA LESKOVEC S.P., Goriska cesta 75, 5270 Ajdovs¢ina



https://vivax.com/si/
https://www.elkor.si/
https://luka-leskovec.si/

Pocitnice Iin prosti Cas so steber

nasega zdravja

Zivimo v svetu, ki povzdiguje nenehno produk-
tivnost, zasedenost in dosezke. Pogosto se zdi, da
je prosti ¢as postal luksuz ali celo vir slabe vesti.
Vendar pa psiholoske, bioloske in socioloSke razi-
skave kazalce obracajo v povsem drugo smer.

Poditnice in prosti ¢as niso nagrada za trdo delo,
temvec bioloska in psiholoSka nujnost. Brez njih
preprosto ne moremo dolgoro¢no delovati na
vi§ku svojih zmoZnosti.

Regeneracija telesa in uma v sodobnem ritmu

Ko govorimo o prostem c¢asu, pogosto mislimo na
¢as, ko se ni¢ ne dela. V resnici pa gre za Cas, ko se v
telesu sprozijo klju¢ni obnovitveni procesi.

Nevroloski in fizioloski pomen odklopa
Dolgotrajna izpostavljenost delovnemu stresu ohra-
nja nase telo v stanju nenehne pripravljenosti (povi-

-San kortizol in adrenalin). Pocitnice delujejo kot sti-
kalo za ponovni zagon:

* Znizanje ravni stresa: Ze po nekaj dneh odmika od
delovnega okolja se raven stresnih hormonov znatno
zniza, kar dolgoro¢no zmanjSuje tveganje za bolezni
srca in ozilja.

« Izboljsanje kognitivnih funkcij: MoZgani, ki poci-
vajo, paradoksalno delajo bolje. Nevroznanstveniki
ugotavljajo, da se med brezskrbnim potepanjem ali
pocitkom aktivira tako imenovano privzeto omrezje
mozganov, ki je odgovorno za predelavo izkuSenj,
dolgoro¢ni spomin in kreativno resevanje tezav.

* Preventiva pred izgorelostjo: Izgorelost ni znak pre-
velike zavzetosti, temvec¢ znak kroni¢nega poman-
jkanja kakovostnega pocitka. Redne pocitnice so na-

vvvvvv



Sindrom produktivnega prostega ¢asa

Velika past sodobnega ¢loveka je, da zeli optimizira-
ti tudi svoj prosti ¢as. Ce si vikend zapolnimo z na-
tanénim urnikom aktivnosti, tekom na ¢as ali neneh-
nim preverjanjem e-poste, telesu ne pustimo preklopa.
Pravi prosti ¢as zahteva trenutke, ko nismo vodeni s
ciljem, ampak zgolj z lastnim ugodjem.

Odnosi in iskanje lastne identitete

Poleg zdravstvenih koristi imajo pocitnice klju¢no
vlogo pri oblikovanju nasih odnosov in osebnostne
rasti. Prosti ¢as je prostor, kjer ponovno vzpostavimo
stik s seboj in s tistimi, ki jih imamo radi.

Krepitev medosebnih vezi

Sodobno druzinsko in partnersko zivljenje je pre-
veckrat ujeto v logistiko: kdo bo peljal otroke na
trening, kdaj gremo po nakupih in kdo skuha vecerjo.

- Skupna dozivetja: Deljenje novih izkusenj (poto-
vanja, taborjenje, raziskovanje neznanih krajev) krepi
pripadnost in ustvarja spomine, ki delujejo kot Cust-
veno sidro v tezjih Casih.

¢ Kvalitetna komunikacija: Brez ¢asovnega pritiska
se pogovori poglobijo. Imamo Cas poslusati, ne le
slisati.

Prosti ¢as kot prostor za osebne strasti

Kdo smo, ko sle¢emo delovno uniformo ali zapremo
prenosni ra¢unalnik? Prosti ¢as nam daje odgovor na
to vprasanje. Omogoca nam razvoj hobijev, branje,
Sport ali umetniSko izrazanje. To so dejavnosti, ki
nam vracajo obcutek avtonomije in samononiklosti,
saj jih po¢nemo izklju¢no zaradi notranje motivacije,
ne pa zaradi finan¢nega placila.

Kako maksimizirati u¢inek pocitnic?

Strategija

Digitalni detoks

Kvaliteta pred
kvantiteto

Izvedba v praksi

Izklopite sluZbena obvestila. Ce je mogo¢e, dologite
le eno 15-minutno okno na dan za nujne zadeve.

Vec¢ krajsih podaljSanih vikendov ¢ez leto ima
pogosto boljsi vpliv na obnavljanje energije kot

le en dolg dopust enkrat letno.

Prosti €as niso le poletne pocitnice. Vsak dan si

Mikro odmori

vzemite vsaj 30 minut za aktivnost, ki vas polni z

energijo (npr. sprehod v naravi ali poslusanje glas-

be).

Poditnice in prosti ¢as niso izguba produk-
tivnosti, ampak njen pogoj. Ko si dovolimo
pofivati, si ne povrnemo le moci za delo,
temvec si povrnemo Zivljenje v njegovi pol-
nosti. Privosciti si ¢as zase je zato dejanje
samospostovanja.

UredniStvo

1



Jesenska ozimnica in ureditev vrta

Konec avgusta je na vrtu ¢as Ciste ¢arobnosti. V
zraku diSi po zrelem sadju, gredice se Sibijo pod
teZo rdecih paradiZnikov, so¢nih paprik in temnih
jajcevcev, v sadovnjaku pa se veje upogibajo pod
sladkimi slivami in zgodnjimi jabolki. Narava nas
v tem obdobju bogato nagrajuje za vse mesece
truda, zalivanja in skrbne nege. A Ceprav se zdi,
da je najteZje delo za nami, se prava umetnost
pravzaprayv Sele zacenja — kako to naravno izobi-
lje pobrati ob pravem ¢asu in ga ujeti v kozarce ter
shrambe za hladnejSe dni.

Umetnost pravega trenutka

Uspeh vsake ozimnice se zacne ze na vrtni gredi. Naj-
pogostejSa napaka, ki jo naredimo v dneh izobilja, je
spanje na lovorikah ali pretirano odlasanje s pobira-
njem.

Zlato pravilo spravila: Plodovi za konzerviranje
in daljSe shranjevanje morajo biti popolnoma zre-
li, a trdi. Preprezreli plodovi vsebujejo ve¢ vode,
manj kislin in naravnega pektina, kar pomeni, da
se hitreje pokvarijo, marmelade pa se tezje strdijo.

Za najboljSo kakovost se na vrt odpravite zgodaj
zjutraj. Preko noci se rastline napojijo z vlago, plodovi
pa so $e hladni od no¢nega zraka. Ce zelenjavo pobi-
rate na vro¢em opoldanskem soncu, bo hitreje uvene-
la in izgubila dragocene vitamine.

Pri pobiranju vedno uporabljajte ostre vrtne $karje
ali noz. Trganje na silo lahko poskoduje stebla rastlin.
kar odpre pot boleznim ali pa poskoduje sam plod pri
peclju, kar skraj$a njegovo obstojnost.

Priprava vrta na jesen in nego tal

Ko pobiramo zadnje poletne pridelke, na gredicah
nastajajo praznine. Velika napaka bi bila, ¢e bi ta
tla pustili gola in nezaSc¢itena. Poletno sonce in je-
sensko deZevje lahko golo zemljo hitro izsuSita ter
iz nje izpereta dragocene hranilne snovi.

Cas zanesljive setve (konec avgusta)

Motovilec in Spinaca (za pozno jesenski/spomladans-
ki uspeh)

* Radi€ in Strukar (za jesenske solate)

- Kitajsko zelje in azijska listnata zelenjava

* Rdeca redkev in podzemna koleraba

Zeleno gnojenje in higiena na gredicah

Gredice, ki bodo ¢ez zimo pocivale, posejte z rastlin-
ami za zeleno gnojenje, kot so gorcica, bela detelja ali
facelija. Te rastline s svojimi koreninami zracijo tla,
preprecujejo rast plevela, pred zimo pa jih enostavno
pokosite in zadelate v zemljo, kjer se bodo spreme-
nile v bogat humuse.

Posebno pozornost posvetite higieni. Rastline, ki
kazejo znake bolezni (kot je krompirjeva plesen
na paradizniku), takoj odstranite z vrta in jih niko-
li ne mecite na domaci kompost. Bolezni bi namre¢
prezivele zimo in se naslednje leto vrnile na nove ras-
tline.

Shranite genetsko zakladnico svojega vrta

Konec avgusta je idealen Cas za zbiranje lastnega se-
mena. [zberite najbolj zdrave, mo¢ne rastline z okus-
nimi plodovi. Semena paradiZnika ali paprike sperite,
temeljito posusite na papirnati brisaci in jih shranite
v papirnate vre¢ke na suhem ter temnem mestu. Tako
boste ohranili sorte, ki so se v vaS§em mikroklopitel-
jskem okolju izkazale za najboljSe.



Sladka in slana c¢arovni-
ja v kuhinji

Ko je kuhinja polna zrelih sadeZev, se za¢ne naj-
lepSi del avgusta — shranjevanje okusov poletja.
Sodobni trendi v kulinariki se vrac¢ajo k naravnim
okusom, kar pomeni manj dodanega sladkorja in
ve€ poudarka na samem sadju.

Marmelade z osebnostjo

Pozabite na stare recepte z enako kolic¢ino sladkorja
in sadja. Sodobne marmelade poudarjajo naravno kis-
lost in aromo sadja. Namesto klasi¢nega kuhanja vec
ur, sadje kuhajte krajsi ¢as na mocnejSem ognju, da
ohrani lepo barvo in svezino.

 Sadna osnova: Slive, marelice, breskve ali fige so
avgustovske zvezde.

« Aromatic¢ni poudarki: Domac¢i marmeladi dodajte
pridih ¢arobnosti. Slivam se odli¢no poda $€epec ci-
meta ali kapljica temnega ruma, breskvam sveza meta
ali sivka, marelicam pa kancek sveZzega ingverja.

Hrustljava zelenjava za zimske dni

Pri kisanju paprik, kumaric ali stro¢jega fizola je kl-
jucna stabilna meSanica kisline, vode in soli.
Standardno razmerje za meSanico je obicajno 1 del
kisa (9 %) na 3 dele vode, z dodatkom Zlice soli in
zlicke sladkorja na liter tekoCine.

Nasvet za hrustljavost: V kozarec z vlozenimi ku-
maricami ali papriko dodajte list hrasta, vinike ali ri-
beza. Tanini v listih bodo poskrbeli, da zelenjava med
pasterizacijo ne bo postala mehka.

Zunti

Kazlje 12A, 6210 Sezana

VAS VSAKO LETO NADLEGUJEJO KOMARJI?

Komarniki Zunti - hitra izvedba, ugodno, kakovostno!
Naj bosta brencanje in piki preteklost. Uzivajte v svezem
zraku brez nepovabljenih gostov! Nasi komarniki so skoraj

nevidni, a nepremagljivi.

Ko poskrbite za mir pred mréesom, pa preverite Se nase
resitve za popolno senco in zasebnost:

* plise zavese - zunanji screen roloji tende <pergole

031 377 583



https://zunti.si/en/

Vec kot le konzerviranje

Priprava ozimnice ne pomeni le kuhanja marmel-
ad in kisanja zelenjave. Z malo ustvarjalnosti lah-
ko poletna zelis¢a in pridelke shranite na povsem
nove, izjemno okusne nacine.

SuSeni paradizniki in zeliS¢ne kocke

Presezek so¢nih paradiznikov (zlasti mesnatih sort,
kot je pelati) narezite na kolobarje, jih rahlo posolite
in posusite v suSilniku za sadje ali v pecici pri 70 °C.
Posusene zlozite v sterilizirane kozarce, prelijete z
kakovostnim olj¢nim oljem ter dodate vejico rozma-
rina in strok ¢esna.

Za sveza zeliSCa, kot so bazilika, petersilj, drobnjak in
timijan, pa je odli¢en trik zamrzovanje v olju:

1. Zelis¢a drobno nasekljajte.

2. Z njimi zapolnite modelCke za ledene kocke.

3. Prelijte jih z olj¢nim oljem ali raztopljenim mas-
lom ter zamrznite.

Vodnik za dolgotrajno obstojnost

Nacin shranjevanja Vrsta sadja / zelenjave

Pasterizirana ozimnica

Zamrzovanje v olju ]
drobnjak)

Marmelade, kompot, kisana zelenjava

Sveza zelis€a (bazilika, petersilj,

4. Pozimi preprosto vrzite kocko neposredno v vro¢o
ponev ali juho.

Skrivnost nasih babic za uspeSno zapiranje

Po polnjenju vro¢e marmelade ali pasterizirane zelen-
jave kozarce trdno zaprite, jih za 5 minut obrnite na
pokrov (da se sterilizira Se zra¢ni zep pod pokrovom),
nato pa jih zlozite skupaj ter pokrijte s toplo odejo.
Pustite, da se pocasi ohlajajo vsaj 24 ur. Pocasno hla-
jenje zagotavlja popolno vakumsko tesnenje, ki $¢iti
vas trud vse do naslednjega poletja.

Povpre¢na obstojnost

12-24 mesecev (v temnem in hladnem
prostoru)

6—9 mesecev

Susenje in olje

Hladna klet

Paradizniki, feferoni, gobe

Krompir, korenje (v mivki), jabolka

6—12 mesecev

4-8 mesecev



[eS Cesta IX korpusa 55
5250 Solkan Al
[ c— 55 E-mail: les33@siol.net SenC"a

TALNE OBLOGE IN LESENE PLOSCE gsm: 040 418 250 040 186 860

e laminati * parketi
~ L IZDEALAVA
vinilne talnvevobloge zakljuqne letve IN MONTZA
* vezane plosce e notranja vrata
s iveral + razrez in robljenje - Tende
) ) ) - Pergole
Kupljene talne obloge lahko tudi vgradimo - Komarniki

- Plise zavese
- Alu. zaluzije
- Roloji

www.sencila-rus.si
info@sencila-rus.si

Pod klancem 5, 5220 Tolmin

TAJSKA MASAZA FB: Tajska masaza Tolmin

TOLMIN

Zakljuci avgust v popolnem ritmu sprostitve.

GASPER PLAN d.o.0., Sel$¢ek 42, 1382 Begunje pri Cerknici Privosci si fradicionalno tajsko masazo in
041 948 572 = www.gasper-plan.si napolni baterije za nov zacetek septembral

GEORIS

geudetske storitve

ureditev meje e sprememba honitete zemljista

WhatsApp: +386 41 418 129

e parcelacijao zemljisc e  geodetski nacrti
o zakolicha objektov . . 5
o vris objektov v zemljiski kataster mail: sallyli437 @gmail.com
o vpis etazne lastnine v kataster stavh
o vpis gospodarske javne infrastrukture v kataster GJI THAI MASSAGE, RATTANA PHOMSIT S.P.
Teljko Turk s.p.
Sinja gorica 13, Cerknica
info@geotris.si H
http://www.geotris.si !,S,i!vr!d!g |<I§,95M

izdelkov d.o.o.
Podskrajnik 52, 1380 Cerknica

TRNOVEC d.o.o.

TRNOVEC d.o.0. Lesno Brdo 20/a, 1360 Vrhnika
Tel. 01/75 07 500 Fax. 01/75 07 505 GSM. 031 378 075
E-posta info@jj-trnovec.si, www.jj-trnovec.si

SOLIS 26, 4X4,26KS, ~ 10.300 ¢ tel.:01/7096 763, fax: 01/7096 764

SOLIS 50, 4X4, 50 KS, CAB  27.400 € gsm: 041716742, 031529941
SOLIS 60, 4X4, 60 KS, CAB  28.400 € e-mail:info@kovinarstvo-klancar.si
SOLIS 90, 4X4, 90 KS, CAB  41.000 € http://www.kovinarstvo-klancar.si
SOLIS 75N, 4X4, 75 KS, CAB 33.999 €
LIZING OD 1LETA DO 10 LET IZDELOVANJE KOVANIH TER INOX OGRAJ
Program SIP: kosilnice, zgrabljalniki in obracalniki, trosilci o
Mesaine prikolice SEKO, + kovana vrata - dvoris¢éna vrata z motornim pogonom
\S/:Ir(\:l?;“t.r::t‘gr;;]vr?:I\jlielrt“:!arjev; rezervni deli za traktorje in vilicarje ° resetke Za Okna ° IndUStrUSka Vrata ° per9°|e



https://les3.si/sl
https://www.gasper-plan.si/
https://geotris.si/
https://www.sencila-rus.si/
https://www.kovinarstvo-klancar.si/
https://www.facebook.com/p/Tajska-masa%C5%BEa-Tolmin-61564227946726/
http://www.jj-trnovec.si/masa%C5%BEa-Tolmin-61564227946726/

* ELEKTRO CENTER

Kvalitetne barve
in premazi lastne proizvodnje
ter tehni¢no svetovanje

Zidne, avtomobilske, industrijske barve
ter hobi barve
Glavna prodajalna: OZELJAN
KONEM COLOR, OZELJAN D.O.O.
Ozeljan 53b, 5261 SEMPAS

T: 05/30 79 800 | prodaja@konem-color.si
PRODAJNI ZASTOPNIKI; UNEC
in COL NAD AJDOVSCINO

Avtomobilske, industrijske ter hobi barve.
Prodaja nasih izdelkov:KOPER

eKtrocenter d.o.o. - Koper :>€ezana
. 3COL 'R  ASCOLOR Elektrocenter d PE: Kop PE: Se
Ulica 15. maja 12h PE: Sempeter F:fi Gorici  Vanganelska cesta 6 Stjenkova 1
Tel: 05/ 90 90 900 %ﬂé‘éﬁ;gg‘;ﬂ%- 2 I: 0561 2|1 i 00 ~ T:057300502
041 /748 990 info@elektro-center.si oper@elektro-centersi
okna
police

Vse na enem mestu za sencila
vaso hiSo, stanovanje, komarniki

poslovni objekt, Sportni
park ali druge zgradbe.

vrata
garazna vrata
industrijska vrata

ZAKAJ IZBRATI NAS ZA oL
IZVEDBO VASIH DEL? protipozarna vrata

- zanesljivost
- natancnost
- prilagodljivost ograje

- univerzalnost pergole

- dolgoletne izkusnje | nadstreski

- maksimalno posvecanje stranki letne kuhinje
- razmerje med kvaliteto in ceno

D + 386 (0) 41 482 063 info@ams-dizajn.eu & www.ams-dizajn.si



https://elektro-center.si/
https://ams-dizajn.si/
https://www.facebook.com/konem.color/

