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www.nanoski-oglasnik.eu

Oglasnik za OBALNO-KRAŠKO, GORIŠKO in NOTRANJSKO-KRAŠKO REGIJO
Številka: 198  Letnik XVII. 7/8-2026 |  Naklada: 53.000 izvodov

• SVETOVANJE / MONTAŽA / IZMERA • HITRI ROKI IZDELAVE

PERGOLE   |   SCREEN ROLOJI   |   KOMARNIKI   |   TENDE
ZUNANJE ŽALUZIJE   |   ROLETE   |   PLISE ZAVESE   |   NOTRANJI ROLOJI

info@dekor-sencila.si  |  01 755 47 88  |  051 633 740

DARSEN
S A L O N  P O H I Š T V A

do -31% na KUHINJE
AKCIJA

do -27% na ostale programe
AKCIJA traja do 31.8.2026
SALON POHIŠTVA DARSEN, Polje 21 (PC Ruda), Izola
05 640 13 33 / darsen@siol.net / www.darsen.si
Del. čas.: pon. - pet. 9.30 - 17.00, sob. 9.30 - 12.00

https://nagode.si/
https://www.sm-sencila.com/sl/
https://www.dekor-sencila.si/
https://darsen.si/
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Gradiška cesta 10, 5271 VIPAVA
Centrala in dežurstvo        05 364 43 90

 veterina.vipava@siol.net          www.veterina-vipava.si

AMBULANTA (male živali)
Anton Lavrenčič, dr. vet. med;

041 671 170 
Veronika Budin, dr. vet. med;

051 321 368
Ariano Ušaj, dr. vet. med;

051 685 100

TEREN (velike in rejne živali)
Matej Hosta, dr. vet. med;

031 612 777
Larisa Bukovec, dr. vet. med; 

041 717 170
Nikolaj Karapandža Kalin , dr. vet. med;

051 809 800

IZOPLAC
SANDWICH PANEL
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PLOČEVINASTE KRITINE Z IZOLACIJO IN BREZ | STENSKI PANELI - PUR IN OGNJEVARNI | POLIKARBONATI
TRAPEZNI IN RAVNI | PRITRDITVENI MATERIAL - VIJAKI, JAHAČI,... ZAKLJUČNE OBROBE - TIPSKE IN PO MERI
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https://www.martin.si/
https://veterina-vipava.si/
https://www.izolacijskipaneli.si/sl
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PREVERITE KOMPLETNO PONUDBO NA WWW.LEDUS.SI 
ali SE OGLASITE V NAŠEM SALONU V PRVAČINI

Akcija traja do 30.6.

040 206 765
info@ledus.si

Ob nakupu kombinacije garažnih in vhodnih vrat,
vam na ponudbo priznamo dodaten 10 % popust

GARAŽNA +
VHODNA VRATA

-10%-10%
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https://www.ledus.si/
https://ams-dizajn.si/
https://proair.omega-air.si/
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   TLAKOVANJE DVORIŠÈ IN TERAS
   Strojni izkop in odvoz materiala
   Vgradnja drenažnega geotekstila
   Vgradnja nosilnega sloja
   Komprimiranje oz. valjanje
   Vgradnja robnikov ali drugih zakljuèkov
   Polaganje tlakovcev ter fugiranje

Gsm: 041 707 753

ZUNANJA GRADBENA
DELA IN ZAŠČITA OBJEKTA
Konec avgusta prinaša na gradbišča in k preno-
vam hiš poseben ritem. Poletna pripeka popušča, 
dnevi so še vedno topli in razmeroma suhi, noči pa 
prinašajo prijetno osvežitev. Za vse, ki gradijo ali 
prenavljajo, je to neprocenjivo časovno okno. 

Gre za idealne vremenske pogoje za izvedbo zuna-
njih suhih del, saj se gradbeni materiali - od lepil, 
ometov do hidroizolacij sušijo enakomerno in brez 
nevarnosti prehitevanja zaradi visoke vročine ali 
zastojev zaradi jesenskega deževja.

Kontrolni seznam za zunanjo zaščito 

1. Pregled kritine in menjava poškodovanih strešni-
kov 
2.  Čiščenje žlebov ter pregled odtočnih cevovodov 
3. Pregled in sanacija hidroizolacije cokla
4. Ureditev drenaže in odvodnjavanja okoli temeljev

Pravočasno čiščenje peska, listja in vej iz žlebov 
prepreči prelivanje vode čez robove med prvimi 
večjimi nalivi, kar bi lahko poškodovalo svežo fa-
sado ali vdrlo v kletne prostore.Fasaderska dela in toplotna izolacija

Če ste načrtovali menjavo ali izdelavo fasade, je ko-
nec avgusta stabilen termin za nanos zaključnih slo-
jev. Pri ekstremnih julijskih temperaturah se fasadni 
ometi sušijo prehitro, kar pogosto povzroča mikro-
razpoke in nedoslednosti v barvnem tonu. V pozni 
jeseni pa vlaga v zraku preprečuje pravilno vezavo.

Zlato pravilo fasaderstva: Zaključni ometi za opti-
malno trdnost potrebujejo temperature med 10°C in 
25°C ter zmerno vlažnost. Konec avgusta ponuja na-
tanko to ravnovesje.

Streha in hidroizolacija: Prva obrambna linija
Preden nastopijo obilnejša jesenska deževja, mora 
biti stavba nepredušno zaščitena zgoraj in spodaj.

Ob nakupu vozila Sandero Stepway Essential TCe 110 kupec prejme popust v višini 2.000 € z DDV (popust, ki ga zagotavlja uvoznik GA Adriatic d.o.o. na maloprodajno priporočeno ceno), 6 let jamstva, ki sestoji iz 3 let tovarniške garancije 
in 3 let podaljšanega jamstva oz. do 100.000 skupaj prevoženih kilometrov, karkoli se zgodi prej. Ob financiranju z Mobilize Financial Services kupec prejme bonus ob financiranju v višini 1.000 € z DDV. Priporočena maloprodajna cena 
modela v akciji (MPC) z že upoštevanim popustom in bonusom ob financiranju znaša 13.590 € in je neobvezujoča ter že vključuje 22-odstotni DDV in DMV. Informativni izračun v primeru financiranja Cashplan je narejen na dan 6. 7. 2026. 
Informativni izračun za skupni znesek finančnega lizinga v višini 8.126 € je narejen za dobo odplačila 96 mesecev in upošteva fiksno obrestno mero 8,99 % ter polog v višini 5.464 €. EOM znaša 10,74 % in se lahko spremeni, če se spremeni 
katerikoli element v izračunu. Lizingojemalec vrne obveznosti v 96 mesečnih obrokih v višini 119 €. Skupna finančna obveznost, ki jo mora odplačati lizingojemalec, znaša 11.773 €, od tega znaša strošek odobritve finančnega lizinga  
349 €. Pogoj akcije je sklenitev finančne pogodbe z minimalno financirano vrednostjo 8.000 € in minimalnim trajanjem 48 mesecev ter sklenitev avtomobilskega zavarovanja za čas financiranja z Mobilize Financial Services. Ponudba velja 
za fizične osebe od 14. 7. 2026 do 31. 8. 2026. Poraba pri mešanem ciklu: 5,6–6,0 l/100 km. Emisije CO₂: 127–138 g/km. Emisijska stopnja: EURO 6E Bis. Emisija NOx: 0,0201 g/km. Vrednosti meritev porabe in emisij ustrezajo standardu 
meritev WLTP. Ogljikov dioksid (CO₂) je najpomembnejši toplogredni plin, ki povzroča globalno segrevanje. Emisije onesnaževal zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabšanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo 
zlasti k čezmerno povišanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter dušikovih oksidov. Slika vozila je simbolična. Pridržujemo si pravico do napak. Več informacij o ponudbi in pogojih nakupa je na voljo na dacia.si.  
GA Adriatic d.o.o., Dunajska 22, 1000 Ljubljana. Dacia priporoča 

Ime trgovca
Naslov in druge informacije

že za 13.590 €
6 let jamstva
dobava takoj 

PSC LOGATEC D.O.O.
OBRTNIŠKA ULICA 19, 1370 LOGATEC  /  T: 01 75 90 195

Naročnik oglasa je PSC Logatec d.o.o.

https://www.facebook.com/tlakovanjezidotrans/?locale=sl_SI
https://www.psc-logatec.si/


5

SENČILA

051 895 957

Škura Nejc Bizjak s.p. - Ajdovščina
info@skura-sencila.com │ www.skura-sencila.com

*žaluzije*plise senčila
*rolo senčila*tende rolete

*screen roloji
*komarniki 

*zunanje žaluzije
*lamelne zavese
*menjava platen

*popravila in servis

Prehitite jesen: 
Energetska pripravljenost doma
Ko se avgust prevesi v september, serviserji ogre-
valnih sistemov postanejo najbolj zasedeni stro-
kovnjaki na trgu. Pametni lastniki doma izkori-
stijo konec avgusta, da poskrbijo za energetsko 
infrastrukturo brez večtedenskega čakanja in 
stresa ob prvem mrazu.

  Radiatorsko ogrevanje: Odzračevanje sistema in 
preverjanje tlaka v razteznih posodah.

Menjava stavbnega pohištva
Konec avgusta je zadnji idealni čas za menjavo starih 
oken in vrat. Ker so zunanje temperature še prijetne, 
se hiša med samim posegom ne bo ohladila, vgradna 
pena pa se bo strdila hitro in enakomerno. S tem za-
gotovite, da bo objekt popolnoma zatesnjen še pred 
prvimi jesenskimi megalami in padcem temperatur.

Priprava energentov na suhem
Če se ogrevate na drva ali pelete, morate pozno po-
letje izkoristiti za ustrezno skladiščenje. Lesna masa 
mora imeti pred vstopom v kurilno sezono vlažnost 
pod 20 %.

 

Predsezonski servis ogrevalnih sistemov
Ne glede na to, ali vaš dom ogreva toplotna črpalka, 
plinski kotel, peleti ali drva, sistem pred novo sezono 
potrebuje strokovni pregled:
   Toplotne črpalke: Pregled tlaka hladilnega plina, 
čiščenje zunanje enote (odstranitev prahu in listja) ter 
preizkus krmilne elektronike.
   Kotli na lesno maso in plin: Čiščenje izmenjeval-
nikov toplote, preverjanje izpušnih poti ter merjenje 
izpustov.

Drva

Energent

Peleti

Sekanci

Dvig od tal, zračen in pokrit prostor Pod 20 % vlage

Popolnoma suh prostor, zaščita pred 
vlago

Zapeta embalaža, brez
poškodb

Zračena drvarnica z dobrim pretokom 
zraka

Zapeta embalaža, brez
poškodb

Ključni pogoj Ciljna vlažnost / Stanje

https://www.skura-sencila.com/
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tel.: +386 (0)5 30 46 504
GSM: +386 (0)41 695 667

TMSA.PINTAR d.o.o.
Podsabotin 47, 5211 Kojsko

andrej.pintar@siol.net | www.servis-pintar.si

Popravljamo in montiramo:
Vaillant  Junkers
Klover 
Mitsubishi Electric
EuroAlpi
Pooblaščen servis ogrevalne tehnike Vaillant in Bosch - Junkers

Mitsubishi toplotne črpalke

SUDOKU

S pomočjo že vpisanih številk zapolnite lik tako, da 
bodo v vsaki vodoravni vrstici, v vsaki navpični koloni 
ter v vsakem kvadratu 3x3 vpisane vse številke od 1 
do 9. To pomeni, da se v omejenih sektorjih nobena 
številka ne sme ponoviti!
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Osvežitev bivalnih prostorov 
in ureditev terase
Zadnji avgustovski dnevi niso namenjeni le zuna-
njim gradbenim posegom, temveč tudi osvežitvi 
notranjosti ter urejanju neposredne okolice hiše.

Priprava terase in zunanjih tlakovcev
Preden jesen prinese deževje in blato, posvetite po-
zornost površinam okoli hiše. Lesene terase (mace-
sen, teak, bangkirai) po poletnem soncu potrebujejo 
nego. Površino temeljito očistite, odstranite sivi sloj 
in jo premažite z zaščitnim oljem, ki bo preprečilo 
vpijanje vode in pokanje lesa med zimskim zmrzo-
vanjem.

Z ureditvijo zunanjosti in pripravo notranjosti 
konec avgusta ne poskrbite le za dolgo življenjsko 
dobo svojega doma, temveč si zagotovite tudi mi-
ren in topel vstop v prihajajoče jesenske dni.

Uredništvo

Slikarska dela in prenova podov
Svetel in topel avgustovski zrak omogoča, da se 
stenske barve ter laki za parket sušijo izjemno hitro.

Odprta okna zagotavljajo stalno zračenje brez nevar-
nosti, da bi v prostor vdrle nizke temperature ali pre-
komerna vlaga.

1. Temeljito zračenje: Sveže beljene stene hitro izgu-
bijo neprijeten vonj po barvi.

2. Hitro sušenje: Barva se med sloji posuši v nekaj 
urah, kar celotno prenovo skrajša na en sam vikend.

Trik za tlakovce: Tlakovane površine sperite z 
visokotlačnim čistilcem, da odstranite mah in ple-
vel, nato pa reže ponovno zapolnite s suhim kre-
menčevim peskom. S tem preprečite zadrževanje 
vode in poškodbe tlakovcev ob zmrzali.

https://servis-pintar.si/
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KRIŽANKA ZA RAZVEDRILO

Prenova kopalnice V ENEM DNEVU!!!
NUDIMO TUDI
PLESKANJE!

oblak.tus@gmail.com www.oblaktus.si 041 788 306

Že dolgo časa hrepenite po obnovi 
kopalnice?

Ponujamo vam profesionalno montažo  stare kadi 
v enem dnevu. Vašo staro kad odstranimo, 

na njeno mesto
položimo tuš postavek in tuš kabino. 

PO PRENOVI vaša kopalnica vzbuja eleganten 
videz in udobja.

Nudimo vam notranja vrata, vhodna vrata, vse vrste talnih oblog. 
Vsak mesec posebna ponudba vratnih kril in podbojev ter popusti na ostalo blago in storitve.

 GARANTIRAMO NAJUGODNEJŠI NAKUP IZDELKOV LIP BLED

T: 05/33 03 800
040-979-058

poslovalnica_go@lip-bled.si

Ekos-RFD d.o.o. 
Ajševica 11 

5000 Nova Gorica.

PROSTOR ZA 
TVOJ OGLAS

T: 031 646 666
info@nanoski-oglasnik.eu

https://www.facebook.com/p/Oblak-tu%C5%A1-61572582621959/
https://www.lip-bled.si/
https://nanoski-oglasnik.eu/
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Nečitljivih kuponov ne objavljamo.

KUPON ZA BREZPLAČNE MALE OGLASE
Za fizične osebe je objava enega osnovnega malega 
oglasa do 70 znakov na številko brezplačna. 
Izpolnjeni kupon nam pošljite do 30.08.2026
na E-mail: info@nanoski-oglasnik.eu 
ali na naslov: 	 AMS DIZAJN 
		  Volče 88a, 5220 Tolmin

TEL. /GSM: _____________________________

 prodam    kupim    oddam     najamem    podarim

IME:  
PRIIMEK:
ULICA:
POŠTA:	              __ KRAJ:

VAŠ NASLOV:
Spodnja stran kupona ni za objavo.

NANOŠKI OGLASNIK
Izdajatelj: AMS DIZAJN, Volče 88a, 5220 Tolmin
Ponatis celote ali posameznih delov in njihova uporaba v drugih medijih je dovoljena le s pisnim 
dovoljenjem uredništva. Rokopisov in fotografij ne vračamo. Nenaročenih prispevkov ne honoriramo.
Ogled spletne verzije: www.nanoski-oglasnik.eu

Izdajatelj: AMS DIZAJN 
Izhaja mesečno 53.150 izvodov. Distribucija: Pošta Slovenije d.o.o.  
Uredništvo in trženje:  031 646 666
mail: info@nanoski-oglasnik.eu | www.nanoski-oglasnik.eu 
Oglasnik je brezplačen
V razvid medijev je vpisan pod številko: ISSN 1855 - 6191

NEPREMIČNINE

 
ODDAM

* Ob SB Šempeter: tik ob italijanski meji, 56m2 prostora za storitveno de-
javnost. T: 041 393 380

RAZNO

 
PRODAM

* Freza NIBBI, 14 km, TIP 6519 z rotovatorjem, 1.350 €. T: 041 729 492
* Ford Fokus, 3 vrata, letnik 2003. T: 040 536 377
* Glasbila: klaviaturna harmonika, sintisaizer, ojačevalec, kitara in stojalo. 
T: 041 388 041
* Cisterna za vino, 600l, kot nova. T: 041 354 730
* Med, hojin in gozdni, z ekološkim certifikatom, 12 €, dostava obala.
T: 031 536 090
* Olivno olje, domače 15 €/l, večja količina 14 €/l, dostava. T: 030 337 017
* Klavirska harmonika, 80 basov, rdeča, italijanske izdelave. T: 040 320 183
* Vrtni kultivator EINHELL-RGSA1433, rahljalnik in zračnik zemlje, 28 €.
T: 031 740 811
* Motoristični čeladi, L+M, nerabljeni, vsaka po 20 € oz. po dogovoru.
T: 041 830 333
* Za Diana Citroen, zaganjač, števec, stikalo luči, maska, PVC okvir luč.
T: 041 250 422
* Traktor Pasquali, 98520 km, cena po dogovoru. T: 040 554 100
* Lesena okna, 2-slojna, s polkni, cena po dogovoru. T: 041 952 922
* TV ojačevalec, še nov, cena po dogovoru. T: 041 952 922
* Inox sodi, 300l, 12 kom in vojaške obleke. T: 031 248 015
* Traktorska kibla, cena po dogovoru. T: 041 781 726
* Mlin za koruzo - pšenico za živali, cena 200€. T: 031 717 752
* Ariston toplotna črpalka NUOSEVOA + 80l, rabljena 6 mesecev, 50 €.
T: 031 567 288
* Preproga, 2,6x1,4 m, antialergik, malo rabljena. T: 041 950 081
* Odlična športna kolesa. Otroška kolesa. Škropilnica. Deli za Diano, Reno. 
Granitne plošče T: 069 705 872 
* Vodna črpalka TOMOS, tip MP 500 N, zelo dobro ohranjena in zelo malo 

rabljena, ugodno. T: 041 260 144
* Inox sodi za vino, 120l, 140l, 170l, 300l, 400l. T: 041 838 359
* Enobrazdni plug, proizveden v Italiji, Brana. T: 041 838 359
* Kotel za žganjekuho, 100l. Kopačica Tomos UMO O6. T: 041 778 272
* Kolo Maxi Pony ROG, odlično ohranjeno, brezhibno. T: 041 803 288
* Oljčno olje, ekstra deviško, ugodno. T: 041 969 424
* Tuš kad Kolpasan, nova, iz litega marmorja z oblogo, 120x80 cm.
T: O41 694 563
* Kuhinjska pipa Unitas-Herz, nerabljena, na 3 cevi, za podpultni bojler, 
cena 90 €. T: 031 300 135
* Stensko sušilo z 9 prečkami, nikoli rabljeno in še zapakirano, dolžina 
prečk 80 cm, cena 15€. T: 031 449 311
* Motokultivator IMT 507D 5,7kW. Prikolica in kosilnica Greben 130.
T: 041 569 332
* Suzuki, delujoč 4 taktni motorja čoln . T: 031 743 563
* Kotna sedežna garnitura, bež barve, z blazinami, 150 €. T: 040 888 487
* Dnevna soba, bele barve, z lučkami, 200 €. T: 040 888 487
* Strešni nosilci METABO ALU 120 - OPEL MOKKA, 1xrabljeni, 80 €.
T: 064 110 166
* Traktor in traktorski priključki. T: 040 732 678
* Aluminijaste polkne, 3 kom, dimenzije 135x134x3cm. T: 040 488 971
* Vrtna motorna kopačica ALPINE RSCT100 3,5 kW, bencin, 190 €.
T: 040 424 566
* Fiksni komarniki, 5 kom, 123x105 cm, ugodno prodam. T: 041 540 676
* Diatonična harmonika Sitar, 2 kom. T: 041 540 676
* Dekliško kolo 24 col. T: 041 974 441
* Kosilnica bsc 127 cm diesel. nov motor. T: 041 974 441
* Pralni stroj, ohranjen, čist. T: 041 974 441
* Polna plinska jeklenka 10kg in 5 kg. T: 041 974 441
* Motoristična čelada, nova. T: 041 974 441
* Enduro motor aprilia rx 50, registriran, novejši letnik, 50ccm. Enduro 
motor CPI, registriran, vozen z izpitom za moped. T: 041 974 441
* Motorna gred Peugeot 206, 1.6, 16V, disel, potrebna prvega brušenja in 
pokrov motorja, hauba, barva quic silver, potrebna barvanja, nepoškodo-
vana. T: 041 706 163
* Kolo, klasično na prestave, M/Ž,  4x, odlično ohranjeno, za simbolično 
ceno ali zamenjam za drva. T: 041 706 163
* Alu feltne Momo 4x, rabljene, kot nove, nepoškodovane, črne mat. Bla-
žilniki za Mazdo 3, l.2011, 9 let stare, šušte in oljne blažilnike, vse 4x, spre-
daj in zadaj. Tepihi, tekstil 4x. T: 041 706 163
* Zimske gume Mazda 3 na jeklenih feltnah, l.2011, zadnji spojler, tepihi iz 
blaga original. T: 041 706 163
* Nissan micra: nova centralna za senzorje zadaj, 50 €. T: 041 706 163
* ROOMBA, I ROBOT 675, malo rabljena, kot nova 49 €. T: 041 706 163
* Poganjalček: nov, nerabljen za otroke 2-6 let, 2,,8 kg. T: 041 706 163

Brezplačni mali oglasi za fizične osebe
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PRODAJNA MESTA  
Huda Klima Trgovina, Merkur Nova Gorica, 

Merkur Koper, Merkur Izola

vivax.com/si
Vivax d.o.o. | Dunajska cesta 151, 1000 Ljubljana

e: info_slo@vivax.eu | www.vivax.com/si/ | T: 01 520 28 00

Praktični, estetski in neustavljivo elegantni.

Works best with life.

* Star voz z gumi kolesi, puhalnik za seno, enofazni cekular . T: 041 584 899
* Star voz, z gumi kolesi. T: 031 284 569
* TOMOS 14 M, gumen kajak za dva. Manjši hidrofor. Deli za Tomos, Zas-
tavo, VW,... T: 031 579 374
* Pohištvo, različni kosi. T: 05 36 65 271
* Vinski kis. Malinov sirup. T: 064 237 099
* Plinska jeklenka, 2 l, z gorilnikom za kampiranje, 15 €.  T: 041 375 933
* Retro spalnica, masiva, oreh, 70 let stara. Omara, 2 postelji in psiha. T: 
031 467 981

___________________________________________________________

  KUPIM
___________________________________________________

* Traktor in priključki. T: 031 368 949
* Diatonična harmonika in moped Tomos. T: 031 410 753

___________________________________________________

  PODARIM
___________________________________________________________

* Pohištvo: lepo ohranjeno spalnico, sedežno garnituro, regal za dnevno 
sobo, Cerkno. T: 041 707 968

LUKA LESKOVEC
kmetijska mehanizacija

kmetijska mehanizacija | vrtni program | rezervni deli 
kmetijska oprema | servis kmetijske in vrtne opreme

LUKA LESKOVEC S.P., Goriška cesta 75, 5270 Ajdovščina

postojna@luka-leskovec.si     T: 070 532 554

Zalog 7
6230 Postojna

TRGOVINA V POSTOJNI
pon. - pet.  7:30-16:00

sreda 13:00-18:00
sobota zaprto

AVTOMOBILSKA PRIKOLICA
že od 850€ z ddv

���������������
����������������
�����
�����

ponovno izide 16.9.2026

https://vivax.com/si/
https://www.elkor.si/
https://luka-leskovec.si/
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Počitnice in prosti čas so steber 
našega zdravja
Živimo v svetu, ki povzdiguje nenehno produk-
tivnost, zasedenost in dosežke. Pogosto se zdi, da 
je prosti čas postal luksuz ali celo vir slabe vesti.  
Vendar pa psihološke, biološke in sociološke razi-
skave kazalce obračajo v povsem drugo smer. 

Počitnice in prosti čas niso nagrada za trdo delo, 
temveč biološka in psihološka nujnost. Brez njih 
preprosto ne moremo dolgoročno delovati na 
višku svojih zmožnosti.

-šan kortizol in adrenalin). Počitnice delujejo kot sti-
kalo za ponovni zagon:

  Znižanje ravni stresa: Že po nekaj dneh odmika od 
delovnega okolja se raven stresnih hormonov znatno 
zniža, kar dolgoročno zmanjšuje tveganje za bolezni 
srca in ožilja.

  Izboljšanje kognitivnih funkcij: Možgani, ki poči-
vajo, paradoksalno delajo bolje. Nevroznanstveniki 
ugotavljajo, da se med brezskrbnim potepanjem ali 
počitkom aktivira tako imenovano privzeto omrežje 
možganov, ki je odgovorno za predelavo izkušenj, 
dolgoročni spomin in kreativno reševanje težav.

   Preventiva pred izgorelostjo: Izgorelost ni znak pre-
velike zavzetosti, temveč znak kroničnega poman-
jkanja kakovostnega počitka. Redne počitnice so na-
jučinkovitejši ščit pred to sodobno epidemijo. 

 

Regeneracija telesa in uma v sodobnem ritmu
Ko govorimo o prostem času, pogosto mislimo na 
čas, ko se nič ne dela. V resnici pa gre za čas, ko se v 
telesu sprožijo ključni obnovitveni procesi.

Nevrološki in fiziološki pomen odklopa
Dolgotrajna izpostavljenost delovnemu stresu ohra-
nja naše telo v stanju nenehne pripravljenosti (povi-
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Strategija

Digitalni detoks

Kvaliteta pred
kvantiteto

Mikro odmori

Izklopite službena obvestila. Če je mogoče, določite 
le eno 15-minutno okno na dan za nujne zadeve.

Več krajših podaljšanih vikendov čez leto ima 
pogosto boljši vpliv na obnavljanje energije kot
le en dolg dopust enkrat letno.

Prosti čas niso le poletne počitnice. Vsak dan si 
vzemite vsaj 30 minut za aktivnost, ki vas polni z 
energijo (npr. sprehod v naravi ali poslušanje glas-
be).

Izvedba v praksi

Kako maksimizirati učinek počitnic?

Počitnice in prosti čas niso izguba produk-
tivnosti, ampak njen pogoj. Ko si dovolimo 
počivati, si ne povrnemo le moči za delo, 
temveč si povrnemo življenje v njegovi pol-
nosti. Privoščiti si čas zase je zato dejanje 
samospoštovanja.

Uredništvo

Sindrom produktivnega prostega časa
Velika past sodobnega človeka je, da želi optimizira-
ti tudi svoj prosti čas. Če si vikend zapolnimo z na-
tančnim urnikom aktivnosti, tekom na čas ali neneh-
nim preverjanjem e-pošte, telesu ne pustimo preklopa. 
Pravi prosti čas zahteva trenutke, ko nismo vodeni s 
ciljem, ampak zgolj z lastnim ugodjem.

Odnosi in iskanje lastne identitete
Poleg zdravstvenih koristi imajo počitnice ključno 
vlogo pri oblikovanju naših odnosov in osebnostne 
rasti. Prosti čas je prostor, kjer ponovno vzpostavimo 
stik s seboj in s tistimi, ki jih imamo radi.

Krepitev medosebnih vezi
Sodobno družinsko in partnersko življenje je pre-
večkrat ujeto v logistiko: kdo bo peljal otroke na 
trening, kdaj gremo po nakupih in kdo skuha večerjo. 

  Skupna doživetja: Deljenje novih izkušenj (poto-
vanja, taborjenje, raziskovanje neznanih krajev) krepi 
pripadnost in ustvarja spomine, ki delujejo kot čust-
veno sidro v težjih časih.

   Kvalitetna komunikacija: Brez časovnega pritiska 
se pogovori poglobijo. Imamo čas poslušati, ne le 
slišati.

Prosti čas kot prostor za osebne strasti
Kdo smo, ko slečemo delovno uniformo ali zapremo 
prenosni računalnik? Prosti čas nam daje odgovor na 
to vprašanje. Omogoča nam razvoj hobijev, branje, 
šport ali umetniško izražanje. To so dejavnosti, ki 
nam vračajo občutek avtonomije in samononiklosti, 
saj jih počnemo izključno zaradi notranje motivacije, 
ne pa zaradi finančnega plačila.
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Umetnost pravega trenutka
Uspeh vsake ozimnice se začne že na vrtni gredi. Naj-
pogostejša napaka, ki jo naredimo v dneh izobilja, je 
spanje na lovorikah ali pretirano odlašanje s pobira-
njem.

Za najboljšo kakovost se na vrt odpravite zgodaj 
zjutraj. Preko noči se rastline napojijo z vlago, plodovi 
pa so še hladni od nočnega zraka. Če zelenjavo pobi-
rate na vročem opoldanskem soncu, bo hitreje uvene-
la in izgubila dragocene vitamine.

Pri pobiranju vedno uporabljajte ostre vrtne škarje 
ali nož. Trganje na silo lahko poškoduje stebla rastlin. 
kar odpre pot boleznim ali pa poškoduje sam plod pri 
peclju, kar skrajša njegovo obstojnost.

Jesenska ozimnica in ureditev vrta
Konec avgusta je na vrtu čas čiste čarobnosti. V 
zraku diši po zrelem sadju, gredice se šibijo pod 
težo rdečih paradižnikov, sočnih paprik in temnih 
jajčevcev, v sadovnjaku pa se veje upogibajo pod 
sladkimi slivami in zgodnjimi jabolki. Narava nas 
v tem obdobju bogato nagrajuje za vse mesece 
truda, zalivanja in skrbne nege. A čeprav se zdi, 
da je najtežje delo za nami, se prava umetnost 
pravzaprav šele začenja – kako to naravno izobi-
lje pobrati ob pravem času in ga ujeti v kozarce ter 
shrambe za hladnejše dni.

Priprava vrta na jesen in nego tal
Ko pobiramo zadnje poletne pridelke, na gredicah 
nastajajo praznine. Velika napaka bi bila, če bi ta 
tla pustili gola in nezaščitena. Poletno sonce in je-
sensko deževje lahko golo zemljo hitro izsušita ter 
iz nje izpereta dragocene hranilne snovi.

Čas zanesljive setve (konec avgusta)
Motovilec in špinača (za pozno jesenski/spomladans-
ki uspeh) 
   Radič in štrukar (za jesenske solate) 
   Kitajsko zelje in azijska listnata zelenjava 
   Rdeča redkev in podzemna koleraba

Zeleno gnojenje in higiena na gredicah
Gredice, ki bodo čez zimo počivale, posejte z rastlin-
ami za zeleno gnojenje, kot so gorčica, bela detelja ali 
facelija. Te rastline s svojimi koreninami zračijo tla, 
preprečujejo rast plevela, pred zimo pa jih enostavno 
pokosite in zadelate v zemljo, kjer se bodo spreme-
nile v bogat humuse.

Posebno pozornost posvetite higieni. Rastline, ki 
kažejo znake bolezni (kot je krompirjeva plesen 
na paradižniku), takoj odstranite z vrta in jih niko-
li ne mečite na domači kompost. Bolezni bi namreč 
preživele zimo in se naslednje leto vrnile na nove ras-
tline.

Shranite genetsko zakladnico svojega vrta
Konec avgusta je idealen čas za zbiranje lastnega se-
mena. Izberite najbolj zdrave, močne rastline z okus-
nimi plodovi. Semena paradižnika ali paprike sperite, 
temeljito posušite na papirnati brisači in jih shranite 
v papirnate vrečke na suhem ter temnem mestu. Tako 
boste ohranili sorte, ki so se v vašem mikroklopitel-
jskem okolju izkazale za najboljše.

Zlato pravilo spravila: Plodovi za konzerviranje 
in daljše shranjevanje morajo biti popolnoma zre-
li, a trdi. Preprezreli plodovi vsebujejo več vode, 
manj kislin in naravnega pektina, kar pomeni, da 
se hitreje pokvarijo, marmelade pa se težje strdijo.
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VAS VSAKO LETO NADLEGUJEJO KOMARJI?
Komarniki Zunti - hitra izvedba, ugodno, kakovostno!

Naj bosta brenčanje in piki preteklost. Uživajte v svežem 
zraku brez nepovabljenih gostov! Naši komarniki so skoraj 
nevidni, a nepremagljivi.

Ko poskrbite za mir pred mrčesom, pa preverite še naše 
rešitve za popolno senco in zasebnost:

  plise zavese     zunanji screen roloji     tende     pergole

info@zunti.si www.zunti.si 031 377 583

Kazlje 12A, 6210 Sežana

Sladka in slana čarovni-
ja v kuhinji
Ko je kuhinja polna zrelih sadežev, se začne naj-
lepši del avgusta – shranjevanje okusov poletja. 
Sodobni trendi v kulinariki se vračajo k naravnim 
okusom, kar pomeni manj dodanega sladkorja in 
več poudarka na samem sadju.

Marmelade z osebnostjo
Pozabite na stare recepte z enako količino sladkorja 
in sadja. Sodobne marmelade poudarjajo naravno kis-
lost in aromo sadja. Namesto klasičnega kuhanja več 
ur, sadje kuhajte krajši čas na močnejšem ognju, da 
ohrani lepo barvo in svežino.

  Sadna osnova: Slive, marelice, breskve ali fige so 
avgustovske zvezde.

  Aromatični poudarki: Domači marmeladi dodajte 
pridih čarobnosti. Slivam se odlično poda ščepec ci-
meta ali kapljica temnega ruma, breskvam sveža meta 
ali sivka, marelicam pa kanček svežega ingverja.

Hrustljava zelenjava za zimske dni
Pri kisanju paprik, kumaric ali stročjega fižola je kl-
jučna stabilna mešanica kisline, vode in soli.
Standardno razmerje za mešanico je običajno 1 del 
kisa (9 %) na 3 dele vode, z dodatkom žlice soli in 
žličke sladkorja na liter tekočine.

Nasvet za hrustljavost: V kozarec z vloženimi ku-
maricami ali papriko dodajte list hrasta, vinike ali ri-
beza. Tanini v listih bodo poskrbeli, da zelenjava med 
pasterizacijo ne bo postala mehka.

https://zunti.si/en/
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Več kot le konzerviranje
Priprava ozimnice ne pomeni le kuhanja marmel-
ad in kisanja zelenjave. Z malo ustvarjalnosti lah-
ko poletna zelišča in pridelke shranite na povsem 
nove, izjemno okusne načine.

Sušeni paradižniki in zeliščne kocke
Presežek sočnih paradižnikov (zlasti mesnatih sort, 
kot je pelati) narežite na kolobarje, jih rahlo posolite 
in posušite v sušilniku za sadje ali v pečici pri 70 °C. 
Posušene zložite v sterilizirane kozarce, prelijete z 
kakovostnim oljčnim oljem ter dodate vejico rožma-
rina in strok česna.

Za sveža zelišča, kot so bazilika, peteršilj, drobnjak in 
timijan, pa je odličen trik zamrzovanje v olju:
1. Zelišča drobno nasekljajte.
2. Z njimi zapolnite modelčke za ledene kocke.
3. Prelijte jih z oljčnim oljem ali raztopljenim mas-
lom ter zamrznite.

4. Pozimi preprosto vrzite kocko neposredno v vročo 
ponev ali juho.

Skrivnost naših babic za uspešno zapiranje
Po polnjenju vroče marmelade ali pasterizirane zelen-
jave kozarce trdno zaprite, jih za 5 minut obrnite na 
pokrov (da se sterilizira še zračni žep pod pokrovom), 
nato pa jih zložite skupaj ter pokrijte s toplo odejo. 
Pustite, da se počasi ohlajajo vsaj 24 ur. Počasno hla-
jenje zagotavlja popolno vakumsko tesnenje, ki ščiti 
vaš trud vse do naslednjega poletja.

Vodnik za dolgotrajno obstojnost

Pasterizirana ozimnica

Način shranjevanja

Zamrzovanje v olju

Sušenje in olje

Hladna klet

Marmelade, kompot, kisana zelenjava 12–24 mesecev (v temnem in hladnem 
prostoru)

Sveža zelišča (bazilika, peteršilj, 
drobnjak)

6–9 mesecev

Paradižniki, feferoni, gobe

Krompir, korenje (v mivki), jabolka

6–12 mesecev

4–8 mesecev

Vrsta sadja / zelenjave Povprečna obstojnost
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TALNE OBLOGE IN LESENE PLOŠČE

Cesta IX korpusa 55
5250 Solkan
E-mail: les33@siol.net

• laminati  
• vinilne talne obloge
• vezane plošče

• parketi
• zaključne letve
• notranja vrata

Kupljene talne obloge lahko tudi vgradimo

gsm: 040 418 250

• iveral + razrez in robljenje

041 948 572   www.gasper-plan.si

l ureditev meje   l sprememba bonitete zemljišča
l parcelacija zemljišč   l geodetski načrti   
l zakoličba objektov
l vris objektov v zemljiški kataster
l vpis etažne lastnine v kataster stavb
l vpis gospodarske javne infrastrukture v kataster GJI

Željko Turk s.p.
Sinja gorica 13, Cerknica
info@geotris.si
http://www.geotris.si

www.sencila-rus.si
info@sencila-rus.si

• kovana vrata • dvoriščna vrata z motornim pogonom 
• rešetke za okna • industrijska vrata • pergole

tel.: 01/7096 763, fax: 01/7096 764
gsm: 041 716 742,    031 529 941

e-mail:info@kovinarstvo-klancar.si
http://www.kovinarstvo-klancar.si

FB: Tajska masaža Tolmin
Pod klancem 5, 5220 Tolmin

Zaključi avgust v popolnem ritmu sprostitve.
Privošči si tradicionalno tajsko masažo in 

napolni baterije za nov začetek septembra!

WhatsApp: +386 41 418 129

mail: sallyli437@gmail.com

THAI MASSAGE, RATTANA PHOMSIT S.P.

TRNOVEC d.o.o.
TRNOVEC d.o.o. Lesno Brdo 20/a, 1360 Vrhnika
Tel. 01/75 07 500 Fax. 01/75 07 505 GSM. 031 378 075
E-pošta info@jj-trnovec.si, www.jj-trnovec.si

SOLIS 26, 4X4, 26 KS,              10.300 €
SOLIS 50, 4X4, 50 KS, CAB    27.400 €
SOLIS 60, 4X4, 60 KS, CAB    28.400 €
SOLIS 90, 4X4, 90 KS, CAB    41.000 €
SOLIS 75N, 4X4, 75 KS, CAB 33.999 €

��������������������������

https://les3.si/sl
https://www.gasper-plan.si/
https://geotris.si/
https://www.sencila-rus.si/
https://www.kovinarstvo-klancar.si/
https://www.facebook.com/p/Tajska-masa%C5%BEa-Tolmin-61564227946726/
http://www.jj-trnovec.si/masa%C5%BEa-Tolmin-61564227946726/
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PE: Koper 
Vanganelska cesta 6
T: 05 612 15 00     
koper@elektro-center.si

Elektrocenter d.o.o.
PE: Šempeter pri Gorici 
Žnidaršičeva ul. 25 
T: 05 393 65 72     
info@elektro-center.si

PE: Sežana
Stjenkova 1  
T: 05 730 05 02

ograje
pergole
nadstreški
letne kuhinje

vrata
garažna vrata
industrijska vrata 
protipožarna vrata

okna
police
senčila
komarniki

Vse na enem mestu za 
vašo hišo, stanovanje, 
poslovni objekt, športni 
park ali druge zgradbe.

zanesljivost
natančnost
prilagodljivost
univerzalnost
dolgoletne izkušnje
maksimalno posvečanje stranki
razmerje med kvaliteto in ceno

Aleš Mulič s.p., Volče 88/a, 5220 Tolmin, SIovenija

+ 386 (0) 41 482 063AMS dizajn info@ams-dizajn.eu www.ams-dizajn.si

“SPENDI MENO, OTTIENI DI PIÙ”

PERGOLE BIOCLIMATICHE – IL MASSIMO 
VALORE PER IL TUO INVESTIMENTO
Vuoi una pergola moderna, resistente e conveniente?
Abbiamo la soluzione giusta per te.

O�riamo pergole bioclimatiche in alluminio di qualità 
a�dabile, progettate per garantire:
• lunga durata nel tempo
• design pulito e moderno
• utilizzo semplice e funzionale

DIMENSIONI STANDARD = PREZZO PIÙ CONVENIENTE
Produzione ottimizzata per o�rirti il miglior rapporto 
qualità/prezzo.

MONTAGGIO SEMPLICE – FAI DA TE
• Struttura progettata per un’installazione facile
• Ideale per chi vuole risparmiare sui costi di montaggio
• Lame orientabili, Struttura solida, Manutenzione minima

PIÙ QUALITÀ, MENO SPESA
La scelta intelligente per chi cerca il massimo con il giusto 
investimento.

PERFETTA PER GIARDINO,
TERRAZZO O SPAZI ESTERNI

ZAKAJ IZBRATI NAS ZA 
IZVEDBO VAŠIH DEL?

Kvalitetne barve 
in premazi lastne proizvodnje 

ter tehnično svetovanje

Zidne, avtomobilske, industrijske barve 
ter hobi barve

Glavna prodajalna: OZELJAN 
KONEM COLOR, OZELJAN D.O.O.

Ozeljan 53b, 5261 ŠEMPAS

T: 05 / 30 79 800 | prodaja@konem-color.si
PRODAJNI ZASTOPNIKI: UNEC 

in COL NAD AJDOVŠČINO

https://elektro-center.si/
https://ams-dizajn.si/
https://www.facebook.com/konem.color/

