NANOSKI OGLASNIK

www.nanoski-oglasnik.eu

Oglasnik za OBALNO-KRASVKO, GORISKO in NOTRANJSKO-KRASKO REGIJO
Stevilka: 197 Letnik XVIIl. 6-2026 | Naklada: 53.000 izvodov

MDARSEN /A

SALON POHISTVA alples

NAJVECJA IZBIRA NOTRANJIH SENCIL PO MERI
PLISE - SATOVJE - ROLO - DUO ROLO - LAMELNE ZAVESE
- PANELNE ZAVESE KOMARNIKI IN OSTALA SENCILA
RAZSTAVNI SALON V LOGATCU
(Pod Grintovcem 2e - ob Trzaski cesti)

PON-CET 8-17 in PET 8-13

SALON POH|§TVA DARSEN, Polje 21 (PC RUdG), 1zola - SVETOVANJE / MONTAZA / IZMERA = HITRI ROKI IZDELAVE

05 640 13 33 [ darsen@siol.net / www.darsen.si

www.sm-sencila.com - info@sm-sencila.com
Del. €as.: pon. - pet. 9.30 - 17.00, sob. 9.30 - 12.00

tel: 01 7543672 - gsm: 041 691323

info@dekor-sencila.si | 01 755 47 88 | 051 633 740

PERGOLE | SCREEN ROLOJI | KOMARNIKI | TENDE

ZUNANJE ZALUZIJE | ROLETE | PLISE ZAVESE | NOTRANJIROLOJI



https://jadranenergetika.si/
https://turisticna-zveza.si/dogodek/33-furmanski-praznik-postojna-2026
https://darsen.si/
https://www.sm-sencila.com/sl/
https://www.dekor-sencila.si/
https://nagode.si/

MOYOEILAD

Proizvodnja in prodaja d.o.o. Nova vas 57, 1385 Nova vas,

HLADILNICE, VRATA IN HLADILNISKA OPREMA, STROPNI IN STENSKI PANELI 051 895 957

Podjetje Novohlad d.o.o. uspesno nadaljuje proizvodnjo hladilnih komor in hladilniske opreme.
*ialuzije*plise sencila
« Hladilne in zamrzovalne komore za zZivila, +rolo sentila*tende rolete
« Susilne in zorilne komore za mesne izdelke,
» Termoizolacijska in hladilniska vrata v nerjaveci ter Zn barvni izvedbi, *screen roloii
» Termoizolacijski PU paneli za izvedbo sten, stropov in kritine *komamiki
« Hladilni sistem za hlajenje prostorov
*zunanie aluzije
*lamelne zavese
*menjava platen

*popravila in servis

Tel: 041 634-325,041 910-370 .
wwww.novohlad.si Skura Nejc Bizjak s.p. - Ajdov&&ina

novohlad@gmail.com, davsec@gmail,com info@skura-sencila.com | www.skura-sencila.com

FASADNI SISTEMI
OMETI
TLAKI

MAVCNI SISTEMI
HIDROIZOLACIJA TERAS
ZUNANJA UREDITEV

Gsm: 041 707 753

TLAKOVANJE DVORISC INTERAS
* Strojni izkop in odvoz materiala
*Vgradnja drenaznega geotekstila
*Vgradnja nosilnega sloja
| R ELKOR :\I/(omprimiranjg oz. valjanje N
www.elkor.si Naj bivanje postane uzitek. gradnja robnikov ali druQIh Zakl]UCkOV
053032140 ali 041 366 768 * Polaganije tlakovcev ter fugiranje

RENAULT
CAPTUR

Nikole Tesle 12a, SEMPETER PRI GORICI

OGLASNIK

PROSTOR ZA
do 4.500 € ugodnosti TVOJ OG LAS

- popust v viSini1.000 €
-bonus ob financiranju 2.500 €
-bon za odkup rabljenega vozila v visini 1.000 €

T: 031 646 666

info@nanoski-oglasnik.eu

PSC LOGATEC D.O.0O.
OBRTNISKA ULICA 19, 1370 LOGATEC / T: 01 75 90 195



https://www.skura-sencila.com/
https://www.facebook.com/tlakovanjezidotrans/?locale=sl_SI
https://www.elkor.si/
https://www.psc-logatec.si/
https://novohlad.si/
https://nanoski-oglasnik.eu/

Kvalitetne barve
in premazi lastne proizvodnje
ter tehni¢no svetovanje

Zidne, avtomobilske, industrijske barve
ter hobi barve
Glavna prodajalna: OZELJAN
KONEM COLOR, OZELJAN D.O.O.
Ozeljan 53b, 5261 SEMPAS

T: 05/30 79 800 | prodaja@konem-color.si
PRODAJNI ZASTOPNIKI; UNEC
in COL NAD AJDOVSCINO

Avtomobilske, industrijske ter hobi barve.
Prodaja nasih izdelkov:KOPER

! AS COLOR
COI' R Ulica 15. maja 12h
Tel: 05/90 90 900

041 /748 990

© 040 206 765
= info@ledus.si

GARAZNA +
VHODNA VRATA

-10%

2

Ob nakupu kombinacije garaznih in vhodnih vrat,
vam na ponudbo priznamo dodaten 10 % popust

@ Ob nakupu garaznih vrat prejmete

vmesnik za odpiranje s telefonom preko
pametne aplikacije BREZPLACNO!!!

Akcija traja do 30.6.

PREVERITE KOMPLETNO PONUDBO NA WWW.LEDUS.SI
ali SE OGLASITE V NASEM SALONU V PRVACINI



https://www.facebook.com/konem.color/
https://proair.omega-air.si/
https://www.ledus.si/

Samo voda poleti telesa ne odzeja

Ko nastopijo poletne temperature, je prvi nasvet
pitje velikih koli¢in vode. Vendar pa marsikdo
kljub litrom popite tekoCine obcuti utrujenost,
glavobol ali nenehno Zeljo po slani hrani. Sodobne
raziskave kazejo, da klju¢ do optimalnega pocutja
poleti ni v koli¢ini tekocine, temve¢ v njeni sestavi.

Past prekomernega pitja Ciste vode

Clovesko telo deluje na osnovi natanéno uravnane-
ga elektri¢nega sistema, kjer celice za medsebojno
komunikacijo potrebujejo minerale, predvsem natrij,
kalij, magnezij in kalcij. Ko se potimo, ne izgubljamo
le vode, temvec te kljucne soli.

Ce v izpraznjen sistem vnesemo velike koligine iste,
demineralizirane ali filtrirane vode, koncentracijo
preostalih elektrolitov v medceli¢nini Se bolj razred-
¢imo. Ta pojav strokovno imenujemo hiponatremija
ali vodna intoksikacija. Telo v zelji po ravnovesju
zacne vodo pospeseno izlocati skozi ledvice, celice
pa ostanejo dehidrirane. Rezultat so misi¢ni kréi, ni-
hanje krvnega tlaka in obcutek iz¢rpanosti.

Pomen naravnih elektrolitov

Da bi voda sploh vstopila skozi celicne membrane,
potrebuje transportna vozila. To so mineralne soli
in minimalne koli¢ine naravnih sladkorjev. Ko so ti
elementi prisotni v pravilnem razmerju, govorimo o
izotoni¢ni raztopini. Narava je tak$ne idealne profile
hidracije Ze zapakirala v doloceno hrano, predvsem v
socne plodove, ki rastejo v najbolj vroc¢ih podnebjih
in so prilagojeni na zadrzevanje vlage.

Kako prepoznate dehidracijo na celi¢ni ravni?
Ce po popitem kozarcu vode Ze po nekaj minutah
zacutite potrebo po strani$cu, vasa tekocina verje-
tno ni vstopila v celice, ampak je §la le skozi vas.
Prava hidracija se pozna po stabilni ravni energi-
je, prozni kozi in odsotnosti nenadnih glavobolov
sredi dneva.

Medtem ko trgovske police ponujajo Stevilne sinte-
zne Sportne napitke z umetnimi barvili in rafiniranim
sladkorjem, vrhunski strokovnjaki za prehrano vse
pogosteje svetujejo vrnitev k osnovam. Agrumi so
evolucijsko zasnovani kot popolni paketi za poletno
regeneracijo.
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Sinergija vitaminov in mineralnih soli

Agrumi, predvsem limone, pomarance in klementine,
ne vsebujejo le visoke koncentracije vitamina C, am-
pak so bogat vir kalija in magnezija. Kaljj je kljucni
znotrajcelicni elektrolit, ki neposredno vpliva na pra-
vilno delovanje srca in miSi¢nega tkiva.

Ko zauzijemo sok pristnih agrumov, organske kisli-
ne (citronska kislina) pomagajo pri vezavi in boljsi
absorpciji mineralov v tankem Crevesju. Ker so ti so-
kovi naravno bogati s fruktozo, omogocajo postopno
spros€anje energije brez naglih padcev sladkorja v
krvi, kar je kljuéno za vzdrZevanje koncentracije med
poletno vro€ino.

Element v Vloga v telesu med

citrusih poletno vrocino

Kalii Uravnava raven vode v celicah,
) preprecuje misicne krce.

Citronska Spoqlpu;a prebavrle encime in

Kisling izboljsuje absorpcijo kalcija in

magnezija.

Krepijo stene kapilar, ki se poleti

Bioflavonoidi zaradi vrocine Sirijo.

Takojs$nje gorivo za mozgane
in miSice brez obremenitve
trebusne slinavke.

Naravna
fruktoza

Pomen kakovosti in predelave

Vendar pa ni vsak citrus enak. Plodovi, ki dozorijo
naravno na soncu (brez predCasnega obiranja in dol-
gotrajnega skladiS¢enja v umetnih hladilnicah), razvi-
jejo bistveno visji delez suhe snovi, torej ve¢ minera-
lov in naravnih sladkorjev ter manj vode.

Pri predelavi je klju¢no hladno stiskanje. Toplotna
obdelava (pasterizacija) in koncentriranje sokov na-
mre¢ unicita obcutljive encime in vitamine ter spre-
menita naravno strukturo tekocine, s ¢imer sok izgubi
svojo primarno funkcijo hidracije celic.

Navada, da poleti posegamo le po ohlajeni vodi, je to-
rej preziveta. Ce Zelimo telesu omogoditi optimalno
delovanje, moramo hidracijo razumeti kot vnos zivih
ubranih tekocin. Vkljucitev celovitih, hladno stisnje-
nih citrusov in raziskovanje terapevtskih u¢inkov ber-
gamotke sta korak proti naravnemu ravnovesju, ki ga
telo v poletnih mesecih najbolj potrebuje.



Bergamotka

Ce sta pomaranca in limona splo§no znani, pa v svetu
botanike obstaja posebnez, ki ga zaradi njegove iz-
jemne kemijske sestave uvr§¢amo med najmocnejSa
naravna orodja za podporo telesu. To je bergamotka
(Citrus bergamia), citrus, ki uspeva skoraj izkljucno
na ozkem obalnem pasu juzne Italije.

Bergamotka uspeva izklju¢no v Kalabriji, in sicer na
zgolj 100 km dolgem pasu ob Jonski obali. Gre za
naravni hibrid grenke pomarance in limone, ki ga ni
mogoce razmnozevati iz semena. Vsako drevo je cep-
ljeno roc¢no.

Pobira se samo pono¢i

Lupina bergamota je izjemno obcutljiva na sonce,
zato ga obirajo med 2. in 6. uro zjutraj. Podnevi bi
eteri¢na olja v lupini oksidirala in izgubila vonj.
Vsak sadez oberejo rocno.

Kaj jo lo¢uje od ostalih agrumov?

Bergamotka je po videzu nekje med limono in
grenivko, njena prava vrednost pa se skriva v njeni
fitokemi¢ni sestavi. Za razliko od ostalih citrusov
vsebuje bergamotka izjemno visoko koncentracijo
unikatnih polifenolov (predvsem brutieridin in melit-
idin). Gre za spojine, ki jih v taksni obliki in kombi-
naciji ne najdemo v nobenem drugem sadju na svetu.

Klini¢ni vidik: Holesterol in jetra

Sodobne fitoterapevtske Studije potrjujejo, da izvlec-
ki in sok bergamotke delujejo kot naravni regulatorji
metabolizma. Redno uZivanje tega citrusa dokazano
vpliva na:

* Uravnavanje lipidnega profila: Polifenoli v berga-
motki delujejo podobno kot nekatera sintezna sredstva
za znizevanje holesterola (zavirajo encim HMG-CoA
reduktazo), s ¢imer pomagajo zniZati slab holesterol
(LDL) in trigliceride.

* Podporo jetrom: Poleti, ko je prebavni sistem zaradi
temperatur bolj obremenjen, grencine v bergamotki
spodbujajo izlo¢anje zolca, razmascevanje jeter ter s
tem hitrejSo detoksikacijo telesa.

Uredni$tvo



https://www.facebook.com/people/Citrus-King/61589364626105/

; NUDIMO TUDI
Ze dolgo c¢asa hrepenite po obnovi PLESKANJE!
kopalnice?

Ponujamo vam profesionalno montazo stare kadi

v enem dnevu. Vaso staro kad odstranimo,
na njeno mesto
polozimo tus postavek in tus kabino.
PO PRENOVI vasa kopalnica vzbuja eleganten
videz in udobja.

A A A A y= -

oblak.tus@gmail.com www.oblaktus.si
T:05/33 03 800 Ekos-RFD d.o.o0. I I a N OV E C d " O " O "
. 04q—979-05§ Ajdevica n TRNOVEC d.o.0. Lesno Brdo 20/a, 1360 Vrhnika
poslovalnica_go@lip-bled.si 5000 Nova Gorica. Tel. 01/75 07 500 Fax. 01/75 07 505 GSM. 031 378 075
E-posta info@jj-trnovec.si, www.jj-trnovec.si
SOLIS 26, 4X4, 26 KS, 10.300 €
SOLIS 50, 4X4, 50 KS, CAB 27.400 €
SOLIS 60, 4X4, 60 KS, CAB 28.400 €
SOLIS 75, 4X4, 75 KS, CAB 37.900 €
SOLIS 90N, 4X4, 90 KS, CAB 35.990 €
Program SIP: kosilnice, zgrabljalniki in obracalniki, trosilci
Mesalne prikolice SEKO,
Vili¢arji: novi in rabljeni,
Servis traktorjev in vilicarjev; rezervni deli za traktorje in vilicarje
s NAVIGACUSKI POSLEDICA %
SSTAV™ | waava, [postopek MRVAGKI | ZELENA VERNo oA KARL DEL | jinp | DUSEWNE |OKRAISAVA| TROPSKARASTUNA, | OO0 | pea | RMSKE | gy
ROPOTUIA, ZA <| DREVESNA |  SEVERNO OBALO s ALl ZA BENGALSKA KONOPLIA, NA BOGINJE 4
Boris| ROERn" lucoravLiane[NOGOMETAS| 3 JUZNE AMERIKE SENZ | KROZNICE |  V TELESNE SUM, SUNA | TROSOVK, | g usope | RACUNAL-
esiey) SARA  UGOTAVLIANIENGopan | ZABICA KAZAHSTANU Tesave | TARO ’ SPORA’ | CESKEM NISTVU
ZENSKO ZIVINSKA RAZPOKA,
IME KRMA 1ZBOKLINA
JASNA (REDKO) V STENI
KULTURNE SLOVENSKI
Ml?JEoR';O RASTLINE POLITIK
MAJANIMI ISTE VRSTE FRANCE
ZNAMENJE FINSKO
KOLESI BOZIASTI JEZERO
RIMSKI ISLANDSKI
VENEZUELSKA| CESAR PESNIK
ZVEZNA COTASND STURLUSON
DRZAVA RUS. JUNAK
(GLASB.) RAZIN
PREPROSTA é
ISLAMSKI SECNJA,
VRATA IZ LAT
o
J PLEMISKI . GOSPA
ASKET NASLOV (3P. SENORA)
ORIEN. RIZEVO ELEMENT ELEMENT
HODNIK |5 NJE STENOGRAFLIE, RED, | (OKRAJS.)
ANTON vV MERSHKA ZOZITEV SESTAVA, INDLANSKO
NANUT GLEDALISCIH TS NOTRANJI
| ENOTA ZA NABIRALEC PLEME V
BORZAH | GLasNosT POLZEV USTROJ | “MEHIKI
Y KARL KENLSKI ANTIENO B .
063*“%& KORAK FRISCH POLITIK IME ZA TURSKI GRSKA
S PRI | ANGLESKA | DANIEL MOI MESTO POLITIK | BOGINJA
W DRSANJU | PESNICA DEL TENISKE| HOMS KENAN | USODE
KATHLEEN IGRE V SIRUI
SPODNJI DEL PRITLIKAVOST,
o s
MAURICE REZISER MOZOLJAVICA,
PETER MOZOLJAVOST|
PLACILO LAKAJSKA
ZA SLUZBA
ORANJE OSEBNI
(POG.) ZAIMEK
PREKOP SESKOK S AMERISKA
MED TELOVADNEGA IGRALKA
DONAVO IN ORODJA CHERI
BLATNIM TANJA KARL
JEZEROM AMBROZIE LOEWE
FENICANSKA ZAGREBSKI
BOGINJA KOSARKAR 522,',‘,%
LJUBEZNI BECIC
MALODUSEN .
NEODLOGEN Rea PLOSEICA,
CLOVEK,
iy FRANCUI

TARDANDO: po¢asno SAIMAA: finsko jezero STENKA: ruski junak ARAGUA: venezuelska drzava LAMINA: plos¢ica SNORRI: islandski pesnik
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https://www.lip-bled.si/
https://www.facebook.com/p/Oblak-tu%C5%A1-61572582621959/
http://www.jj-trnovec.si/

Cligus Jara
iosse Savona
JVIIRS 8 BVIandarold]

f javd

www.oblak.si

BETON
NA KLJUC

Gradite ali
obnavljate?

Pri nas dobite
beton z vgradnjo
v kompletu.

Tel: 051 359 741

renu
oo Perugia

VIIXQ N O BOT| TG TOESGETE!

betonarna@oblak.si

SUDOKU

2 |7 5
8 3 6 2
7 |5 1139 8
9 | 5 2 | 8
8|14 6
9 8 1

1 5 3|7 4
2 3

7 | 8 4 5|09

S pomocjo ze vpisanih Stevilk zapolnite lik tako, da
bodo v vsaki vodoravni vrstici, v vsaki navpic¢ni koloni
ter v vsakem kvadratu 3x3 vpisane vse Stevilke od 1
do 9. To pomeni, da se v omejenih sektorjih nobena
stevilka ne sme ponoviti!



https://oblak.si/
https://ams-dizajn.si/

Brezpla¢ni mali oglasi za fizicne osebe

NEPREMICNINE

PRODAM

* Topolc - ob cesti llirska Bistrica: kmetijsko zemljisc¢e, povrsina 3000 m2.
T:041 411 438

* Gradbena parcela, na cudoviti soncni legi. T: 041 975 219

RAZNO

PRODAM

* Vrsickar, za obrezovanje trt, L izvedba, KMH Podlehnik. T: 041 249 329

* Presa za grozdje, lezeCa, na vijak, dvojno dno, 1200, inox. T: 041 249 329
* Cisterna, inox, 200 |. T: 041 871 113

* Vodna ¢rpalka, TOMOS, tip MP 500 N, dobro ohranjena, zelo malo ra-
bljena, ugodno. T: 041 260 144

* Parni Cistilec, DAI MOHOLINE. T: 070 604 835

* Kuhinjska pecica, z indukcijsko plosco, vgradna, BOSCH, 3600 W, VITROS
220/240 V. T: 041 624 290

* Miza, za sprejemno sobo, ki predstavlj biser. Skoljko, 60x80 cm, viSina 40
cm, steklo 13 mm (124x80 cm). T: 041 624 290

* Pony kolo, italijanska verzija, 2 kom, oba 250 €. T: 041 388 041

* Aparat za kruh. Elektricna ponev. Ponjava za avto. Poslovni kovéek. T:
031 685 186

* Cisterna za kurilno olje, 2000, kot nova. T: 031 477 983

* Za otroke, 2 beli otroski postelji z jogiji in posteljnino, 2 stol¢ka za hranje-
nje, vozicek za dvojcke T: 031 522 551

* Kolo, mosko, Sportno, Wander, 1970, odli¢no, 100 €. T: 041 250 422

* Motor za barko, VOLVO PENTA 20KS-MD11, komplet ali po delih.

T: 041 714 506

* Ortopedska postelja, elektri¢na, malo rabljena. T: 031 617 943

* Cisterna za vino, inox, 120 . T: 051 642 411

* Choper 125, nov, samostrel. Kajak. Napihljiv kotlicek za kuho. Kolesa.

T: 070 116 832

* Zlozljivi stoli, za camp, 2x moder, 2x zelen, vsak 10 €. T: 041 253 514

* Sjvalni stroj, BAGAT - RUZA, SELECTRONIC, TYP9O6E, 27 €. T: 031 740 811
* Traktor, TORPEDO TD6006S, |. 84, registriran, 4.000 €. T: 031 849 455

* Plug, enobrazdni, made in Italija. Brana. T: 041 838 359
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* 0Oljéno olje in oljke, stare 30 let. T: 041 628 645

* Vrtna hiska. Miza z 12 stoli T: 041 975 219

* Prekopne ruske vile, Se zapakirane, 50 €. T: 040 353 401

* Hrastova drva, metrska ali rezana. MozZnost dostave.T: 041 248 400

* Vhodna vrata, les, 205x95cm. Krozna zaga LANCMAN T: 041 821 034

* Kombi TRAFIK, nov, neregistriran. Dam dodaten popust. T: 041 636 283
* Zalogovnik 800, 400€. Raztezna posoda 180! 50€. Razne stropne ludi.
T: 040 234 313

* Freza NIBBI, 14 km, TIP 6519 z rotovatorjem, 1.350 €. T: 041 727 492

* Pumpa za hidrofor Elektrokovina Maribor, enofazna, petstopenjska.

T: 051 243 109

* Sat. sprejem. Humax 5400 Z, Otr. posteljo 70x140x95, zibelko 70x140x95,
TV Philips 42 PFL 3606 H. T: 041 207 993

* Motorna kopacica Alpine za male vrtove, bencin, uporabljena le 1 sezo-
no, 290 €. T: 040 424 566

* Set kopalniskih omar (4), z ogledalom, dobro ohranjeno. T: 041 472 278
* Mosko treking kolo, AUTHOR AIRLINE, odli¢no ohranjeno. T: 041 607
998

* Vrtna kosilnica z mulcerjem za kosnjo trave znamke Parkside. Nova.
Opravljena je bila samo ena kosnja trave. Prodam jo, ker imam dve.

T: 040 867 099

* 50 litrski inoks sodi, 4 kom, po 30 €. T: 031 737 347

* Cepilec, 19 ton. T: 040 732 678

* Profesionalni Sivalni stroj SUNSTAR, zelo dober. T: 041 754 580

* Motor za bcs kosilnico acme act 340 malo rabljen. Kosilnica bsc 127 cm
diesel. nov motor. Mosko gorsko kolo x| 26 col in deklisko kolo 24 col.
Steklokeramicni Stedilnik Sirine 50cm. Mesalec za beton. Pralni stroj Cist
delujoc. T: 041 974 441

* Plinska jeklenka, oranzna, 7.5kg polno zapecatena, hrvaska. Plinski Ste-
dilnik Gorenje. Zelena jeklenka 35 kg in stare jeklenke kisik acetilen.Mo-
toristicna celada, nova. T: 041 974 441

* Motorna gred Peugeot 206, 1.6, 16V, disel, potrebna prvega brusenja in
pokrov motorja, hauba, barva quic silver, potrebna barvanja, neposkodo-
vana. T: 041 706 163

* Kolo, klasi¢no na prestave, M/Z, 4x, odli¢no ohranjeno, za simboli¢no
ceno ali zamenjam za drva. T: 041 706 163

* Alu feltne Momo 4x, rabljene, kot nove, neposkodovane, ¢rne mat.
Blazilniki za Mazdo 3, 1.2011, 9 let stare, Suste in oljne blazilnike, vse 4x,
spredaj in zadaj.

* tepihi, tekstil 4x. T: 041 706 163* Zimske gume Mazda 3 na jeklenih
feltnah, 1.2011, zadnji spojler, tepihi iz blaga original. T: 041 706 163

* Nissan micra: nova centralna za senzorje zadaj, 50 €. T: 041 706 163

* ROOMBA, | ROBOT 675, malo rabljena, kot nova 49 €. T: 041 706 163

* Poganjalcek: nov, nerabljen za otroke 2-6 let, 2,,8 kg. T: 041 706 163

* Star voz z gumi kolesi, puhalnik za seno, enofazni cekular. T: 041 584 899
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KUPON ZA BREZPLACNE MALE OGLASE
Za fiziCne osebe je objava enega osnovnega malega
oglasa do 70 znakov na Stevilko brezplacna.

Izpolnjeni kupon nam posljite do 31.7.2026
i na E-mail: info@nanoski-oglasnik.eu
ali na naslov: AMS DIZAJIN

Volce 88a, 5220 Tolmin
VAS NASLOV:

Spodnja stran kupona ni za objavo.

IME:
 PRIIMEK:
{ ULICA:

KRAJ:

|:| prodam D kupim D oddam D najamem D podarim

o r— C

TEL. /GSM:

Necitljivih kuponov ne objavljamo.

NANOSKI OGLASNIK
Izdajatelj: AMS DIZAJN, Vol¢e 88a, 5220 Tolmin

Ogled spletne verzije: www.nanoski-oglasnik.eu

Ponatis celote ali posameznih delov in njihova uporaba v drugih medijih je dovoljena le s pisnim
dovoljienjem urednitva. Rokopisov in fotografij ne vratamo. Nenaro¢enih prispevkov ne honoriramo.

lzdajatelj: AMS DIZAJN

Izhaja mesecno 53.150 izvodov. Distribucija: Posta Slovenije d.o.o.
Urednistvo in trzenje: 031 646 666

mail: info@nanoski-oglasnik.eu | www.nanoski-oglasnik.eu
Oglasnik je brezplaten

V razvid medijev je vpisan pod Stevilko: ISSN 1855 - 6191
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* Star voz, z gumi kolesi. T: 031 284 569

* Postelja, 180x200 cm, ¢rno-bela, nova, Se zapakirana, z letvami in 2 no¢-
ni omarici, 300 €. T: 040 583 544

* Motokultivator, 14KS, ¢oln Elan PASARA T401L, motor Johnson 15 R4.
T: 040 644 129

* Inox sodi, 50 | in 60I, ugodno. T: 041 778 272

* StreSniki Mediteran, italijanski, Se zapakirani, 17 palet, 130m2.

T: 041 520 263

* Akacijevi koli, 2m. T: 040 636 778

* Ekoloski hojin med, dostava Obala, 12 €. T: 031 536 090

* Star voz, z gumi kolesi. Mesalec cementa. 12 kon.sil. Mlin za jabolka.

T: 040 585 344

* Usnjena jakna, moska M, ¢rna, dobro ohranjena. Zensko kolo, japonski
model. T: 041 455 657

* Sjvalni stroj Bagat, v leseni omari, dobro ohranjen. T: 041 761 486

* Manjsi gliser, prodam ali zamenjam. T: 041 375 972

* Diatoni¢na harmonika Sitar, 2 kom. T: 041 540 676

* Suzuki Jimny, |. 2008, bencinski, 1. lastnik, 223.000 km. T: 041 692 706
* Pograd, z jogijema, 180 €, kli¢i po 18. uri. T: 040 888 654

* Otroski sedez za kolo Hamax. T: 041 752 615

* Mosko kolo, city byke Furora T: 041 752 615

* Skuter Piagio Maxi, X8 250 ccm in NP3 300 ccm. Ugodno. T: 031 612 627
* Cisterna za nafto, 2000 |, kot nova. T: 031 477 983

* Sjvalni stroj Bagat Ruza Selectronic, v kovcku, za vse vrste tkanin: platno,
jeans,..., 37 €. T: 040 330 335

* Smuci Elan, nove, zapakirane, 165 c¢m, 2 vezi, ugodno. T: 040 354 270

KUPIM / PODARIM

* Kupim traktor in prikljucke. T: 031 368 949
* Kupim diatoni¢no harmoniko in moped Tomos. T: 031 410 753
* Podarim 50I fleskon in 2x 6stolov. T: 041 871 113

SUPER CENE

+ VRACILO DENARJA DO

VIVAX

Ponuda velja za obdobje od 20.5. do 31.7.2026.

KEMICNA CISTILNICA
58 et

cisScenje preprog
moznost prevzema - dostave

GSM: 041 373 474

Se kon¢no bliza ¢as za tezko pricakovani dopust, a
vase telo $e vedno deluje s polno paro?

Naj se vade pocitnice ne zacnejo z utrujenostjo in
napetostjo v telesu.

Tajska masaza - vas gumb
za reset:
- izklopite sluzbene skrbi
- sprostite zakréene miSice
* vstopite v poletje lahkotni

ter polni energije

WhatsApp: +386 41418 129

mail: sallyli437@gmail.com

THAI MASSAGE, RATTANA PHOMSIT S.P.



https://mesto.si/katalog/sezana/1191-kemicna-cistilnica/
http://www.jj-trnovec.si/
https://trgovinamacek.si/
https://www.facebook.com/p/Tajska-masa%C5%BEa-Tolmin-61564227946726/

Zascita zivali pred poletno pripeko:
Vodnik za hisne ljubljencke, divje zivali

in cebele

Poletni meseci prinasajo dolgo pri¢akovano sonce
in veselje, a za Zivalski svet visoke temperature,
suSa in mo¢ni UV-Zarki predstavljajo resen izziv.
Zivali se ohlajajo drugade kot ljudje in so veliko
bolj podvrzene toplotnemu udaru. Nasa dolZnost
je, da poskrbimo tako za tiste, ki delijo dom z
nami, kot za tiste, ki Zivijo v gozdovih, na nasih
vrtovih ali oprasSujejo cvetove.

Domaci druzabniki (Psi, macke in mali sesalci)
Hisni ljubljencki so popolnoma odvisni od nase skrb-
nosti. Ker psi in macke nimajo zlez znojnic po celem
telesu (ohlajajo se predvsem s sopenjem in preko
tace), se lahko njihovo telo nevarno hitro pregreje.

Kljuéni ukrepi za pse in macke:

+ Sveza voda mora biti vedno na voljo: Voda se v
vro€ini hitro segreje ali izpari. Nastavite ve¢ posod po
hisi in na vrtu ter vanje obc¢asno vrzite kaksno kocko
ledu.

* Pravilo asfalta: Preden se odpravite na sprehod,
polozite hrbtno stran dlani na asfalt za 7 sekund. Ce
je prevroce za vas, je odlo¢no prevroce za tacke vase-
ga psa. Sprehode omejite na zgodnje jutranje in pozne
vecerne ure.

* Nikoli v zaprtem avtomobilu: To pravilo ne more
biti dovolj poudarjeno. Tudi pri zmernih temperaturah
zunaj, se temperatura v avtomobilu v nekaj minutah
nevarno dvigne, kar je za zival lahko smrtno nevarno.
* Nega kozuha: Dolgodlake zivali redno CeSite, saj
zavozlana dlaka zadrzuje toploto. Vendar pozor: ziva-
li nikoli ne obrijte do koze, saj jim dlaka sluzi kot
izolacija pred vrocino in zas¢ita pred son¢nimi opek-
linami.

Mali hiSni ljubljencki (kunci, hréki, ptice):

Kletke umaknite stran od oken in neposredne son¢ne
svetlobe. Kuncem in kletkam malih glodavcev lahko
pomagate tako, da poleg njih postavite zamrznjeno
plastenko vode, zavito v brisaCo, ob katero se zival
lahko prisloni.

Divje Zivali in ptice v naSem okolju

Urbanizacija in dolgotrajna poletna susa divjim Zi-
valim mocno otezujeta iskanje naravnih virov vode.
Z drobnimi popravki na naSem vrtu ali balkonu jim
lahko resimo zivljenje.

Ptice

* Pti¢je kopeli: Postavite plitvo posodo z vodo na
dvignjeno in varno mesto (stran od macjih skrivalisc).
* Varnost na prvem mestu: Voda v posodi naj ne bo
globlja od nekaj centimetrov. Na sredino polozite
grob kamen, da ptice ne zdrsnejo in imajo stabilno
oporo. Vodo menjajte vsak dan, da preprecite Sirjenje
bolezni in komarjev.

Gozdne in divje Zivali (jezki, veverice, srne):
 Talni napajalniki: Na rob vrta ali ob gozdno mejo
postavite vecje posode z vodo za jezke in veverice.
Tezke naj bodo zato, da jih zivali ne prevrnejo.

* Pozor pri kosnji: Preden zazenete kosilnico ali
obrezovalnik zive meje, natanc¢no preglejte grmicevje
in visoko travo. Mladi jezki in ptice se pogosto skri-
vajo prav tam.

« Prehodnost vrtov: Ce imate ograjen vrt, pustite na
dnu ograje majhno odprtino, ki jezkom omogoca pre-
hod med vrtovi v iskanju hrane in sence.



Cebele in drugi koristni Zuzki

Pogosto pozabljamo, da tudi Zuzelke potrebujejo
vodo. Cebele jo uporabljajo za redéenje medu, s ka-
terim hranijo zalego, in za hlajenje panja (z izhlape-
vanjem vode in mahanjem s krili namre¢ vzdrzujejo
idealno temperaturo v svojem domu).

Sajenje medovitih rastlin:

Poleti, ko vecina travnikov odcveti, ¢ebelam pri-
manjkuje hrane. Na balkone in vrtove posadite pole-
tne medovite rastline, kot so sivka, zajbelj, son¢nice,
ameriski slamnik in meta. Ti cvetovi jim bodo zago-
tovili prepotreben nektar in cvetni prah.

Zlato pravilo poletja: Ne glede na to, ali skrbite za
psa, opazujete ptice ali pomagate ¢ebelam senca in
sveza voda sta osnovni pravici vsakega zivega bitja. Z
malimi dejanji socutja lahko poskrbimo, da bo poletje
varno in prijetno za vse prebivalce naSega planeta.

Kako urediti ¢ebelji napajalnik?
Cebele lahko v globoki vodi hitro utonejo, zato potre-
bujejo varno pristajalno stezo.

Korak Aktivnost

Izbira posode Siroka in plitva posoda

Pristajalna steza | Dodajanje materialov
Polnjenje Nalivanje vode

Lokacija Mirno in sen¢no mesto

Podrobnosti

Najbolje delujejo glineni podstavki za
roze ali plitve sklede.

Posodo napolnite s kamencki, glinenimi krogli-
cami, vejicami ali plutovinastimi zamaski.

Vodo nalijte le toliko, da material gleda iz vode.
Cebele bodo pristale na suhem in varno pile.

Postavite jo v blizino cvetocih rastlin, stran od
glavnih poti premikanja ljudi.

- ORTOPEDIJA

- OSTEOSINTEZE

« STERILIZACIJE-KASTRACLJE

- OPERACILJE KRIZNIH VEZI

- OSEMENJEVANJA VSEH VRST ZIVALI

« LICENCA ZA SLIKANJE KOLKOV ZA PRIDOBITEV
“A” ZIGA OD SV IN ODVZEM KRVI ZA DNA

« KIROPRAKTIKA

- PROGESTERON TEST

- DIAGNOSTICNE PREISKAVE
(RTG, UV, LABORATORIJSKI TESTI, ANALIZE KRVI)

XX/ VeterinarsRka bolnica Vipava
DEZURSTVO 24H/DAN

AMBULANTA (male zivali)
Anton Lavrencic, dr. vet. med;
041 671 170
Veronika Budin, dr. vet. med;
051 321 368
Ariano USaj, dr. vet. med;
051 685 100

TEREN (velike in rejne zivali)
Matej Hosta, dr. vet. med;
031 612 777
Larisa Bukovec, dr. vet. med;
041 717 170
Nikolaj Karapandza Kalin , dr. vet. med;
051 809 800

Gradiska cesta 10, 5271 VIPAVA
Centrala in dezurstvo @ 05 364 43 90
®veterina.vipava@siol.net @ www.veterina-vipava.si
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Sodobno bivalno udobje: talno gretje

Topel dom je tisto, kar hladne dni spremeni v pri-
jetne. A nacin, kako ta dom ogrevamo, se je v zad-
njih desetletjih mo¢no spremenil. Klasi¢ne, vroce
radiatorje vse pogosteje zamenjuje talno gretje,
nevidni heroj sodobne arhitekture.

Kot sodoben, izjemno ucinkovit in dolgorocno
ugoden sistem ogrevanja, je talno gretje postalo
standard v novogradnjah in prva izbira pri celo-
vitih prenovah.

Zakaj je temu tako in kako izbrati pravo razlicico
za va$ dom? Spoznajte prednosti toplote, ki pri-
haja od tal, ter razlike med vodnim in elektri¢nim
sistemom.

Zakaj je talno gretje kralj sodobnega ogrevanja?
Predstavljajte si zimsko jutro, ko bosi stopite na pri-
jetno topla tla. Brez mrzlih sunkov vetra, brez radia-
torjev, ki zasedajo dragocen prostor ob stenah, in brez
prahu, ki krozi po zraku. To je osnovna obljuba talne-
ga gretja, a njegove prednosti gredo precej globlje od
samega ugodja.

Maksimalno udobje ob minimalni porabi
Tradicionalni radiatorji delujejo na principu visokih
temperatur (pogosto nad 60 stopinj C), kar povzroca
intenzivno krozenje zraka: vro¢ zrak se dviga pod
strop, hladnejsi pa ostaja pri tleh.

Rezultat? Mrzla stopala in pregret zrak v visini glave.
Talno gretje deluje povsem drugace — gre za plo-
skovni sistem ogrevanja. Ker se toplota oddaja preko
celotne povrsine tal, se prostor segreva enakomer-
no. Vertikalni profil temperature je pri talnem gretju
skoraj idealen za ¢lovesko telo: hladna glava in tople
noge.

Kljuéna prednost: Ker je povrSina ogrevanja tako
velika, so delovne temperature sistema bistveno nizje
(obicajno med 25 in 35 stopinj C). Nizja temperatura
pomeni manj porabljene energije in nizje stroske na
poloznicah.

Popoln par z dobro izolacijo

Sodobni objekti (nizkoenergijske in pasivne hise) so
vrhunsko toplotno izolirani. V taks$nih stavbah talno
gretje doseze svoj polni potencial. Z ustreznim, pa-
metnim krmiljenjem postane sistem izjemno opti-
malen. Ker sodobne hise ne potrebujejo nenadnih in
agresivnih sunkov toplote, talno gretje z enakomernim
vzdrzevanjem temperature zagotavlja stabilno klimo
skozi celoten dan, hkrati pa maksimalno varcuje z en-
ergijo.

Vodno ali elektri¢no talno gretje? Dva sistema, ra-
zli¢ni nameni

Ceprav oba sistema prinaSata topla tla, delujeta na
povsem razli¢en nacin in sluzita razli¢cnim potrebam.



https://www.etik.si/

Toplina, ki

objame vas dom.

Preverjena kakovost
Pametna regulacija
Strokovna podpora

Salon keramike

VABLJENI V TRGOVINO IN
PRENOVLJENI SALON
KERAMIKE AJDOVSCINA!

>

Vodno talno gretje

Delovni ¢as: pon.—pet. 7.00-16.00

Vodno talno gretje je zasnovano kot primarni, cen-
tralni sistem ogrevanja za celotno hiSo ali stanovanje.
Deluje tako, da po ceveh, vgrajenih v estrih (tla), kro-
Zi topla voda.

* Kaj potrebujete? Vgrajen sistem posebnih cevi,
razdelilne omarice in toplotno postajo (najpogosteje
sodobno toplotno ¢rpalko, lahko pa tudi plinsko pec
ali pe¢ na biomaso).

Lastnost Vodno talno gretje

Glavni namen

Sistemske zahteve
Hitrost ogrevanja

Vgradnja

Povezava s soncno

elektrarno

Elektri¢no talno gretje

Elektri¢no talno gretje namesto vode uporablja tanke
grelne kable ali mreze, ki pretvarjajo elektricno en-
ergijo neposredno v toploto. Zaradi svoje tankosti se
pogosto vgradi kar v sloj lepila tik pod ploscice ali
laminat.

Oddelek instalacij — ogrevanje, vodovod

Centralno ogrevanje cele hise
Cevi, estrih, toplotna ¢rpalka
Pocasnejsa (visoka vztrajnost)
Zahtevnejsa (novogradnije)

Posredno (preko toplotne &rpalke)

Celovite resitve za
vase talno gretje.

* Kdaj ga izbrati? Je idealna reSitev za novogradnje
ali tiste prenove, kjer se tla prenavljajo do surovega,
saj zahteva dolo¢eno debelino estriha.

« Investicija in izkoristek: Zacetna investicija je visja,

saj zahteva strokovno projektiranje in vgradnjo. Ven-
dar pa se zaradi izjemno nizkih obratovalnih stroskov
(Se posebej v kombinaciji s toplotno ¢rpalko) inves-
ticija hitro povrne.

Elektriéno talno gretje

Dopolnilno gretje [ prehodna
obdobja

Grelni kabli/mreze, termostat
Hitra (neposredno pod oblogo)
Enostavna (tudi pri prenovah)

Neposredno (elektrika v toploto)

Kaj potrebujete? Le grelne kable/preproge in termo-
stat. Vgradnja je hitra, enostavna in ne zahteva debe-
lih estrihov.


https://www.martin.si/

+ Kdaj ga izbrati? Uporablja se predvsem kot dodatni
ali dopolnilni vir ogrevanja. Idealen je za kopalnice,
kuhinje ali hodnike, kjer zelimo topel obcutek pod
nogami, ne glede na preostali del hiSe.

» Resitev za prehodna obdobja: Elektricno talno gret-
je blesti spomladi in jeseni (ali celo v hladnej$ih po-
letnih dneh), ko je centralna kurjava Ze ugasnjena, mi
pa bi si vseeno Zeleli malce topline v kopalnici po
vecernem tusiranju. Odzove se izjemno hitro, saj mu
ni treba segrevati ton betona.

Energetska neodvisnost: Son¢na elektrarna in
elektri¢no talno gretje

Ko razmisljamo o prihodnosti ogrevanja, ne moremo
mimo vprasanja energetske samooskrbe. Ce imate
doma lastno son¢no elektrarno (ali razmisljate o njeni
postavitvi), elektri¢no talno gretje dobi povsem novo
dimenzijo.

Brezplacen vir toplote iz lastne strehe

Elektrika velja za drazji energent, ¢e jo v celoti kupu-
jemo iz omreZja. Ko pa energijo proizvaja vasa lastna
soncna elektrarna, postane elektricno talno gretje vir
brezplac¢ne toplote.

Prehodi med letnimi ¢asi so polni son¢nih dni, ko
son¢na elektrarna Ze proizvede vec kot dovolj elek-
trike, zunanje temperature pa so Se vedno nizke.
Namesto da bi viske energije posiljali v omreZje, jo
lahko neposredno pretvorite v prijetno toploto v svo-
jih tleh.

Enostavna vgradnja ob prenovi

Ena najvecjih prednosti elektricnega talnega gretja
je njegova prijaznost do prenov. Ce boste osveZi-
li kopalnico ali menjali talne obloge v dnevni sobi,
je vgradnja grelnih kablov minimalen poseg. Ker ne
dvignejo nivoja tal (debelina grelnih mrez je le nekaj
milimetrov), jih lahko poloZite neposredno pod novo
keramiko.

Pametna naloZba v prihodnost
Ne glede na to, ali boste izbrali vodni sistem za celo-
vito oskrbo hise ali elektri¢nega za piko na i k bival-
nemu udobju, je talno gretje nalozba, ki se obrestu-
je. Prinasa neprimerljivo ugodje, estetiko Cistih linij
brez radiatorjev in, kar je najpomembneje, energetsko
ucinkovitost, prilagojeno modernemu nacinu Zivljen-
ja. Stopite v korak s ¢asom in privos¢ite svojim sto-
palom toplino, ki si jo zasluZijo.

Urednistvo




x K Sendila
040 186 860

Kin K KOV

proizvodnja kovinskih
izdelkov d.o.o.
Podskrajnik 52, 1380 Cerknica

IZDEALAVA
IN MONTZA
tel.: 01/7096 763, fax: 01/7096 764 - Tende
gsm: 041716742, 031529941 - Pergole
e-mail:info@kovinarstvo-klancar.si - Komarniki
http://www.kovinarstvo-klancar.si - Plise zavese

- Alu. zaluzije

IZDELOVANJE KOVANIH TER INOX OGRAJ - Roloji

+ kovana vrata - dvoris¢na vrata z motornim pogonom S
« reSetke za okna - industrijska vrata - pergole info@sencila-rus.si

NA ZALOGI - MOZNOST RAZREZA - MOZNOST DOSTAVE

e 00 www.izolacijskipaneli.si (© 031644 499
052;1 ?Iicpeasv: ) paneli@karimpex.si &) 041448700

Y/ WS

PLOCEVINASTE KRITINE Z IZOLACIJO IN BREZ | STENSKI PANELI - PUR IN OGNJEVARNI | POLIKARBONATI
TRAPEZNI IN RAVNI | PRITRDITVENI MATERIAL - VIJAKI, JAHACI,... ZAKLJUCNE OBROBE - TIPSKE IN PO MERI

Zunti

Kazlje 12A, 6210 Sezana

VAS VSAKO LETO NADLEGUJEJO KOMARJI?

Komarniki Zunti - hitra izvedba, ugodno, kakovostno!
Naj bosta brencanje in piki preteklost. Uzivajte v svezem
zraku brez nepovabljenih gostov! Nasi komarniki so skoraj

nevidni, a nepremagljivi.

Ko poskrbite za mir pred mréesom, pa preverite Se nase
reSitve za popolno senco in zasebnost:

« plise zavese <zunanji screen roloji -tende -pergole

info@zunti.si | www.zunti.si



https://www.kovinarstvo-klancar.si/
https://www.sencila-rus.si/
https://www.izolacijskipaneli.si/sl
https://zunti.si/en/
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Z vami Ze
od leta

2001

Znidarsiceva ul. 25
T:05393 6572

Elektrocenter d.o.o.
PE: Sempeter pri Gorici

info@elektro-center.si

ELEKTRO CENTER

PE: Sezana
Stjenkova 1
T:05 730 05 02

PE: Koper

Vanganelska cesta 6
T:05612 15 00
koper@elektro-center.si

Vse na enem mestu za
vaso hiso, stanovanje,

poslovni objekt, Sportni
park ali druge zgradbe.

ZAKAJ IZBRATI NAS ZA
IZVEDBO VASIH DEL?

- zanesljivost

- natancnost

- prilagodljivost

+ univerzalnost

- dolgoletne izkusnje

- maksimalno posvecanje stranki
- razmerje med kvaliteto in ceno

[J + 386 (0) 41 482 063

info@ams-dizajn.eu

okna
police
sencila
komarniki

vrata

garazna vrata
industrijska vrata
protipozarna vrata

ograje
pergole
nadstreski
letne kuhinje

£ www.ams-dizajn.si


https://ams-dizajn.si/
https://elektro-center.si/
https://evidenca-ur.si/

